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《巧学少儿柔韧技巧系列》

内容概要

本片是一套详细科学的训练方程，以严谨周密的教学形式开发少儿舞蹈基础素质能力。为儿童舞蹈训
练的普及和教法提供。一种思路，打开一扇窗户。青年舞蹈家：谷亮亮
    我的孩子自从学了这套教材，开始喜欢舞蹈，再也不觉得武功技巧学习是一件枯燥乏味的事情。舞
蹈学生家长：王佳一
    在快乐中学习，在兴趣中提高舞蹈能力，可以让我们快速见到学习成效。贵州家长：张绚兰
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精彩短评

1、讲了，腿、腰的练习
2、专业练习，不适合非专业训练机构或不适合在家练习。
3、不错！挺好用的！
4、不怎么喜欢！
5、碟片效果还不错，不过内容更适合教师教学用，不太适合在家自学。估计孩子再大些可能容易接
受些。
6、幸亏买了这个碟子和那套芭蕾舞的碟子一起配套用！这个碟子对于小孩练韧带很全面，腿、腰、
颈等各部位都很全面，感觉比某些兴趣班的老师教的还全面呢。
7、这套三个VC都买了，不知齐了没？相比目前其他教学VCD觉得非常有针对性，女儿上课学的动作
回家不知道重点，看了这个VCD，在家也能帮助她练习了。
8、对于舞蹈基本功的训练很有用，孩子喜欢
9、给学芭蕾的女儿用的
10、我觉得不太适合幼小的儿童，里面的内容小童看了没什么兴趣。
11、里面的内容比较详尽，适合学舞蹈的孩子学习。
12、教学使用
13、教材非常好
14、这套三个VC都买了,非常系统,科班.良师益友,感谢
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