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内容概要

本系列教学是喜欢芭蕾舞的小朋友做学习、欣赏的最佳工具，提供给舞蹈老师作为鉴赏，用于教学当
中。内容以规范的芭蕾舞教学法开发孩子的舞蹈意识、芭蕾天赋，以及训练身体柔韧性、表演性的最
佳 最规范的学习方法。
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书籍目录

一 舞蹈《艺苑蓓蕾》
二 基本动律
三 难点讲解
四 完整舞蹈演示
五 舞蹈《小天鹅》
六 基本动律
七 难点讲解
八 完整舞蹈演示
九 舞蹈欣赏《飘零的梦》
十 名师指点（舞蹈含义及表演分析）
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精彩短评

1、教的挺不错哦，但是唯一不足的是，教的太少了，如果脚尖立起来而不是踮脚尖就更好了
2、详细介绍了小天鹅芭蕾的细节动作
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