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内容概要

　　《少儿特长生健身舞蹈基础训练示范》包含多种类型舞蹈的详细讲解动作分解、精彩成品舞蹈欣
赏，教学一体，易懂易学，使孩子锻炼身体、健美体形的同时，全面培养孩子舞蹈的技能技巧和艺术
修养，是孩子学习舞蹈的必备教材，成为特长生的良师益友。
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DISC A 
01 《街舞热身操》 舞蹈欣赏 
02 《街舞热身操》 动作分解 
03 《快乐宝贝》 舞蹈欣赏 
04 《快乐宝贝》 动作分解 
05 《健康歌》 舞蹈欣赏 
06 《健康歌》 动作分解 
07 《喜刷刷》 舞蹈欣赏 
08 《喜刷刷》 动作分解 
09 《香帅帅》 舞蹈欣赏 
10 《神魂颠倒》 舞蹈欣赏 
11 《和我一起摇滚》 舞蹈欣赏 
12 《唯舞独尊》 舞蹈欣赏 
13 海之星伦巴 
14 欢乐飞翔恰恰恰 
15 水兵之魂牛仔 
16 云中漫步伦巴 
17 冰上企鹅恰恰恰 
18 咒语 
19 哆拉A梦 
20 酸酸甜甜就是我 
21 春天的摇篮 
22 波斯猫 
23 我的麦克风 
DISC B 
01 《化蝶飞》 舞蹈欣赏 
02 《化蝶飞》 动作分解 
03 《快乐指南》 舞蹈欣赏 
04 《快乐指南》 动作分解 
05 《快乐2000》 舞蹈欣赏 
06 《快乐2000》 动作分解 
07 《我爱洗澡》 舞蹈欣赏 
08 《我爱洗澡》 动作分解 
09 《奥运加油歌》 舞蹈欣赏 
10 《虹彩妹妹》 舞蹈欣赏 
11 《疯狂青蛙》 舞蹈欣赏 
12 《月亮之上》 舞蹈欣赏 
13 蓝色海湾桑巴 
14 雪茄飘香伦巴 
15 加勒比海恰恰恰 
16 红珊瑚桑巴 
17 绿色池塘伦巴 
18 蜻蜓 
19 爱你爱你 
20 亮闪闪小夜曲 
21 轻轻地告诉你 
22 蓝精灵 
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23 化蝶
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精彩短评

1、对于喜欢舞蹈的人来讲，可以自学。
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