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内容概要

浴室用具的速效清洁、厨具的保养妙法、家电的安全使用与维护。启动生活智慧，做个出色的妙管家
。

主讲教授：夏雨，万能博士。中港台著名演员，资深影视工作者，从事影视工作超过30年，主演的电
视视超过百部，主要作品有《美丽人生》《陀枪师姐》《杞子当归》等等。主持过大型综艺节目，曾
在中国巡回演出舞台剧《七十二家房客》，并在新加坡、马来西亚、美国、加拿大等世界各地登台演
出。
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书籍目录

第1话：拓人燃烧
第2话：燃烧吧！巨狮
第3话：白色旋风、风鹰
第4话：蓝色闪电、烈枪甲虫
第5话：探险，找寻鲨鱼4
第6话：我们的英雄
第7话：追忆1960
第8话：由衣的假日
第9话：史上最糟的三天
第10话：船长的真正身份
第11话：父亲归来
第12话：在时空彼方的决战
第13话：神圣之夜
第14话：未来之敌新迪斯卡
第15话：千钧一发鲨鱼赛沙登场
第16话：超流鲨鱼王
第17话：追踪着，其名为杰卡尔
第18话：激震！钻地战舰
第19话：着装亚多朝未来而去
第20话：肯恩背叛
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精彩短评

1、简便易行的健身舞蹈，在家就可以瘦身，何必赶着去健身房呢？
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