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《爱学习的女孩最有出息》

内容概要

《爱学习的女孩最有出息》通过生动有趣的故事，让女孩子自己领会故事主旨，引导女孩子自己思考
问题。
    学习不仅是读书、听课、做题那么简单，它是一种能力、一种素质，它需要正确的方法，需要良好
的心态。《爱学习的女孩最有出息》将让你懂得学习可以不必辛苦，只要有好的学习策略、好的学习
方法、好的学习心态、好的心理素质，就能有好的学习成绩；同时，本书将教会你如何制订好学习计
划，管理好你的时间，让你树立自信，克服厌学情绪，处理好师生关系，提升你的阅读能力和记忆能
力，培养良好的思维能力，给你积极的心理暗示，让你从容应对考试，从苦学到好学、爱学、会学。
本书由杨敬敬编著。
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书籍目录

第一章  要有良好的心态  第一课  把磨难当成一种财富    面对现实，毅然走出困境    从来就没有真正的
绝境    困难面前要有一分执著    没有失败，只有暂时的不成功    困难面前应积极面对  第二课  正确面对
批评    不要忌恨批评你的人    虚心接受批评，及时改正错误    聪明的女孩能经常反思    做错了就要诚心
地说道歉  第三课  要有耐心和韧性    坚韧、坚持才能收获成功    吃得苦中苦，方为人上人    不放弃努力
就有机会    面对艰难险阻，不妨换一种方式前进    拿出勇气，迎头而上  第四课  盲目崇拜无益于成功    
盲目崇拜不可取    切莫盲目崇拜所谓的“真理”    靠自己的努力收获果实    做一件属于自己的事  第五
课  最优秀的是你自己    告诉自己：载能行    女孩不比男孩差    保持自信    自信能唤醒心中的雄狮  第六
课  学习也是一种快乐    学习能让你赢得机遇    把学习当成生活中的乐趣来享受    能否战胜困难取决于
你的心态第二章  要制定长远的计划  第一课  没有理想的人最可怜    没有理想就没有幸福    以平和的心
态实现崇高的理想    有理想就要立刻行动    为理想迈出勇敢的脚步    有理想才有美好的未来  第二课  树
立人生的目标并为之奋斗    尽早做人生的规划    为目标而努力    让梦想照进现实    志向是学习的“马达
”  第三课  永不改变既定的目标    坚持梦想就能如愿以偿    做个可爱的追梦女孩    成才的主要因素是为
目标奋斗    意志力是一种坚强持久的毅力  第四课  批准人生的方向    找对方向事半功倍    金牌之外更高
的追求    有了理想还要有积极的行动    正确的目标指引我们向前奋进  第五课  朝着目标坚定地前进    对
着自己的目标奋勇前行    等待不如争取    绝不放弃理想    扼住命运的喉咙    为理想而学习第三章  要培
养良好的习惯  第一课  唯有勤奋好学才能改变命运    书山有路勤为径    学问是苦根上长出来的甜果    勤
奋学习，掌握知识    优越感来自不断的努力  第二课  充分地利用时间就等于延长生命    珍惜时间    每天
抽出10分钟    让每一分钟都有价值    具备时间管理能力    在工作中修炼自己  第三课  每一个细节都要追
求完美    完美取决于细节    留意细节    拥有一双善于观察的眼睛    马马虎虎要不得    珍视每一个细节  
第四课  学习时要专心致志    养成专心致志的学习习惯    专心是学习知识的前提和保证    再聪明的女孩
也不能丢掉认真学习的态度  第五课  不可骄傲自满    谦虚是进步的动力    谦和礼让是获得更高修养的
前提    永远保持谦卑的态度    谦虚会使你获得更多人的喜爱    争强好胜者未必能够掌握真理    努力追求
“更上一层楼”第四章  要拥有灵活的方法  第一课  学习的过程中要敢于质疑与创新    尽信书不如无书 
  要勇于创新    鼓励自己积极探求新奇事物  第二课  独立思考，有自己的观点    多思考，多实践    勤于
思考让你更聪明    养成善于思考的习惯  第三课  要有一门自己擅长的学科    千招会，不如一招熟    依照
自己的爱好来学习    在自己最擅长的优势中打拼  第四课  勇于尝试就能成功    做敢于冒险的开拓女孩    
敢于尝试，勇于冒险    从“胆小鬼”到“冒险家”    勇于挖掘自己的潜能  第五课  用想象与好奇敲开
知识的大门    勇于向未知的事物挑战    想超越自己，就得有点“疯劲”第五章  用学习完善内在的修养 
第一课  用平常心对待荣誉    平凡中的高尚情操    学会用一颗平常心来对待荣誉    学会看淡人情冷暖与
功名成败  第二课  心灵美胜过外表美    容貌并不等于生命的全部    女孩应有良好的内涵  第三课  慈爱之
心是人类最高尚的情操    爱学习的女孩有爱心    拥有一颗仁慈的心    有爱心的女孩人人爱    让爱心在自
己心灵深处生根    你爱他人，他人也爱你    心善是另一种美  第四课  魅力源于内在的修养    真正的魅力
不是刻意修饰出来的    只有诚实的女孩才能赢得人们的信赖    不必掩藏自己的特色第六章  要懂得学习
名人的智慧  第一课  在竞赛中成长的徐悲鸿  第二课  实验大王纳塔  第三课  震动同行的中国人童第周  
第四课  天才少年周恩来  第五课  斯大林：决不盲从的鞋匠之子  第六课  艺朮缘于生活的社甫参考文献
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精彩短评

1、给刚上初一的女儿买的，对女儿努力学习有所帮助
2、不错，经常和女儿一起读
3、好像不太适合二年级小朋友看,写的还不错,但就不知道有没什么用
4、中学生用来做作文素材不错
5、希望对孩子成长有帮助
6、让人读了有志向，目标
7、买来给女儿读的，希望她喜欢。自己粗略翻翻，还不错
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