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《感悟生命》

内容概要

《感悟生命――一位不幸女孩的幸运故事》生动介绍了主人公欢儿身患绝症仍顽强生存、勤奋学习的
感人事迹。全书按照欢儿的成长历程，分四大部分。第一部分：妈妈⋯⋯妈妈，我不哭！第二部分：
心痕。第三部分：开放、平和的心态。第四部分：一路走好。本书内容丰富、真实，文笔优美流畅，
主人公性格刻画细腻，细节描写生动感人。本书适合中小学生阅读。

Page 2



《感悟生命》

作者简介

白岩，原名郭白岩，毕业于西北大学中文系。在校期间，曾在《西安晚报》、《深特区报》实习。后
任《劳动早报》编辑、记者，现为中国服装服饰编辑中心首席编辑。

16岁开始发表作品，其代表作诗体小说《歌珊》，曾引起较大反响,。后一直在新闻出版单位供职，擅
长撰写社会热点问题的报道，文笔犀利流畅，主题鲜明，观点新颖。现已发表新闻作品100余篇，20余
万字，其中多篇作品获奖。
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书籍目录

妈妈⋯⋯妈妈，我不哭

在一个冰冰凉漫天飘满雪花的夜晚，有一个可爱的女孩来到人世间。
童话般蓝色晶莹的雪花飘落在粉红色温馨的窗上。女孩的父母，仰头遥望星空，精灵般飞舞的缤纷世
界，像撒落下无数花蕾似星光。在这梦幻般的星光中――仿佛预示着女孩一生中蓝色的不幸，也预示
着女孩对一个粉红色梦的追求。
⋯⋯
大颗的泪珠在眼眸中闪动，含着泪的女孩依然能带着微笑：
面对不幸的人生，女孩说：“妈妈，我不哭！”

心痕

这个名叫欢儿的女孩，从刚懂事起，她的内心，她的路，在追求中、短暂里受到伤害。是命运的不公
？还是上苍一个洁白的玩笑？
女孩儿的心中，伤痕的阴影总也挥它不去。
⋯⋯
虽然每个人都有生命的终结，但欢儿每次抬起的脚，也许是向死亡踏去！
没有退缩，没有哭泣，勇敢美丽的女孩在与心痕的滴血做着不懈的抗争，命
运之神的威慑，也在这里黯然失色⋯⋯
在这种失色中，欢儿牵手伤痕，虽痛苦却不绝望。

开放、平和的心态

想要走出被命运伤害的阴影，想要走出世人赞美的鲜花。
女孩的不幸在这和平年代里被幸运地渲染，如何把握自己，不在这汪洋
肆意的世界里迷失方向？
青青绿草地的芳香吹开了欢儿封闭的心扉，他朝着开放、自由中走来⋯⋯
面对这个纷扰的世界，欢儿懂得拥有一颗自然、平和心的珍贵！
“无论最终结局将是怎样的情形，欢儿已有了属于她自己的生命辉煌。”
在这个互相体谅、互相支撑的人间真情中，造就了欢儿和她家人乃至周围世界的一种开放、平和的心
态。

一路走好

小心世界里的精彩，是一个人一生路的追求。
心路的短暂，又何求时光的漫长？
一个没有“明天”的女孩，不一定没有对梦的追求！
明天也许就要死去，明天的风也许将不再吹拂她动人的发梢，但是在这个健
康的世界里，病魔的阴影又能存活多久？
“人――终要归于尘埃！也许每个人一生所走路的长短不尽相同，但这确实
无法用时间衡量他的意义所在⋯⋯”
欢儿在现实生活中的确不是以一个弱者的形象出现，而是以一个具有钢铁般意志、小草般韧劲、顽强
地随时与死亡抗争的强者形象出现。
这位当代的“保尔”，正用自己无畏死亡的精神，迎接着新世纪明媚的朝阳而努力。
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