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《亲子教养小百科》

内容概要

本书共分五篇。分别介绍了母乳及其他营养食品在小儿生长发育过程中的巨大作用；怎样选择适合小
儿身体发育、智力开发的睡眠、活动的环境等内容。
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书籍目录
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媒体关注与评论

书评致读者    培养一个健康、活泼、聪明、伶俐而有教养的孩子是每一位家长及全民族的期盼。一个
优秀孩子的成长和培养，必须具备五大基本要求：营养合理的饮食；健康卫生的居住环境；道德的培
养；智力的开发；科学的运动方式。本书就是围绕这五大要素而撰写的，供家长、老师们参考。    衷
心祝愿您的宝宝健康、快乐地成长！                                                            ——姚青
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