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《亚历山大和倒霉、烦人、一点都不》

内容概要

亚历山大是一个普通的小男孩。这一天他过得非常不顺心，早上醒来就发现头上黏着口香糖，然后妈
妈忘了给他带午餐甜点，然后好朋友抛弃他，然后⋯⋯全书都是亚历山大的独白，他讲了一件接一件
的倒霉事，不动声色的语言叙述，配上冷冷的黑色线条画，仿佛蕴涵着随时爆发的力量，让故事凸显
不一般的张力，引起孩子们强烈的共鸣。最后妈妈冷静客观的安慰，也是一种直面现实的力量，让孩
子了解自己的情绪，学会与真正的生活和解。
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《亚历山大和倒霉、烦人、一点都不》

作者简介
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《亚历山大和倒霉、烦人、一点都不》

媒体关注与评论

　　一早醒来看到口香糖正黏在头发上的时候，亚历山大就知道这将是倒霉的一天。后来，他最好的
朋友抛弃了他。妈妈忘了在他的午餐袋里放甜点。并且，这一切不顺心之后，电视上有他讨厌看的亲
嘴，晚餐吃的是他痛恨的青豆。　　朱迪思&middot;维奥斯特绝对拥有吸引所有年龄段读者的魅力。
　　&mdash;&mdash;《出版人周刊》　　我第一次读亚历山大的时候还是个小孩子，它却时时触动了
我的整个人生。　　我永远记得，每个人都会有倒霉、烦人、一点都不好、糟糕透顶的一天（甚至在
澳大利亚）。事实上我更经常说：我度过了倒霉、烦人、一点都不好、糟糕透顶的一天，我老老实实
地认了，然后雨过天青。　　有些人认为这书写了沮丧的事，恰恰相反。这是一本珍藏在书架上的书
，当你有一天不如意的时候随手拿起重读一遍，它蕴藏着美好的信息，画面也打动人心。　　这是一
本不会随时间老去的经典。成人和孩子能共享的人生体验。　　&mdash;&mdash;Jessica Lux（美国读者
）　　这本书中隐藏的对亚历山大悲催一天的某种调侃，是此书最具价值的部分，这种隐微的调侃并
不会让孩子觉得亚历山大是可怜的，相反，它以一种极其独特的方式告诉孩子，生活中的窘迫不会让
世界坍塌，它同样可以成为滋生快乐的土壤。　　《亚历山大和倒霉、烦人、一点都不好、糟糕透顶
的一天》以独特的方式传递着一种深刻的生活态度，年轻的父母们，学会用这样的方式为孩子解读世
界吧。　　&mdash;&mdash;姬雪松（中国心理治疗专业委员会秘书长，北大六医院医生）
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《亚历山大和倒霉、烦人、一点都不》

编辑推荐

★ 用幽默和自嘲提升孩子的抗挫力！畅销40年的童书经典！销量超400万册★ 历久弥新，已改编为音
乐剧、舞台剧，即将由好莱坞金牌导演搬上大荧幕★ 美国图书馆协会最佳童书奖★ 美国乔治亚州儿
童图书奖★ 荣登美国彩虹阅读好书榜★ 美国全国教育协会推荐100本最佳童书★ 美国全国教育协
会&ldquo;教师们推荐的100本书&rdquo;★ 纽约公共图书馆&ldquo;每个人都应该知道的100种绘
本&rdquo;
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《亚历山大和倒霉、烦人、一点都不》

精彩短评

1、这本书拿到手里有段日子了，一直惦记着写点什么，却没有找到合适的时机。现在恰逢开学，推
出来，希望所有被“9月1日大魔咒”困扰的小朋友，能受到亚历山大的启发，学会如何开开心心的迎
接新学期。
2、孩子非常喜欢，觉得亚历山大很好玩，每次都说倒霉、烦人，其实是很有同感。
3、很好玩的书,女生听了哈哈笑,真有倒霉的孩子吗,真的有噢,我们的每一天,不都是这样过的吗,可是,每
一天,都很美好~
4、书很好，当当的配送速度也很快，第二天就收到了。书里面的插画都是黑白的，个人觉得3岁的孩
子来说有些难以理解，应该适用稍大点的孩子甚至成人，寓意很好
5、内同很好，可以提高孩子的情商，黑色幽默
6、孩子五岁，以反复听这个简单但有趣的故事。。带着小册子指导引发孩子的情商。。。
7、这本书里的亚历山大太可爱了，絮絮叨叨絮絮叨叨地讲述他一天的倒霉事，第一人称“我”的讲
述，非常能引起人的共鸣，谁没有倒霉悲催的时候呢。这个亚历山大，还老是念叨着要去澳大利亚，
最可爱的是，牙医说下周让他来补牙的时候，他心里默念着，“下个星期我都到澳大利亚了”。可说
是非常解压的一本书。
8、黑白插图，这个孩子今天确实太背了
9、看了这书，孩子会自己说，亚历山大真倒霉，我可比他好多了！我每天都过得很开心！去幼儿园
有老师和小朋友一起好好玩啊，回到家还有爸爸陪下棋啊
10、这个好像不是很适合孩子看呀
11、亚历山大的一天是够倒霉的，我忽然想起一句话：“霉运过去了，剩下的将是接连的好运不断”
，我想在各种糟糕，倒霉中，我们将能学会更多。
12、这本书不说教，而是听一个孩子诉说似乎无尽的烦恼，烦恼能说出来，仿佛就减轻了一大半。黑
白的图画，正好和诉说烦恼的心情相配。
13、亚历山大倒霉的一天，在女儿眼里很好笑，一连讲了三四遍，每次讲到那个倒霉、烦人、一点都
不好，糟糕透顶的一天时，她都要大声的喊出来。笑死了，我问她，你有这么倒霉的一天吗？她说还
没有，呵呵
14、孩子超级喜欢这本书
15、很有趣的一本书，引起孩子共鸣。不过孩子不太喜欢这本书的颜色。
16、亚历山大这一天确实够倒霉的，不过正如最后妈妈说的话：“有些时候日子就是这样的。就算在
澳大利亚也一样。”
17、有点意思，很能和小朋友有共鸣，但是事情有点外国化，没有本国国情，孩子看的有点奇怪。
18、提升孩子的抗打击能力，呵呵，很幽默的一本书~
19、每个孩子都有这样糟糕的一天的吧，让孩子有共鸣的作品
20、故事寓意很好，孩子也喜欢听，只是不知道她的理解，呵呵。总之很不错。
21、反应了孩子们的日常生活，贴合实际，儿子看了就会想到自己，忍不住偷笑。
22、用幽默和自嘲提升孩子的抗挫力
23、这本书买的最对，儿说他搂着睡觉，并且自觉的读。如果家长们为孩子的阅读发愁的话，不防买
着本书试试看。
24、如书的名字一样，书中描写了亚历山大倒霉、烦人、一点都不好、糟糕透顶的一天，书中不断重
复：“这真是倒霉、烦人、一点都不好、糟糕透顶的一天。”希望不要给孩子负面的暗示，呵呵。女
儿第一时间看完就问我，我好久没有吃麦片粥了，明天可以吃麦片粥吗？因为文中的老三亚历山大吃
的麦片盒子里没有两个哥哥一样的赠品。
25、哈哈，不错的书，从另一方面教育孩子的，有时候对他的糟糕的事，烦恼的一天真是不知所措时
讲讲这个故事。也是这个目的买的这本书
26、书挺好的,是培养孩子情绪的图书,适合4-5岁的孩子
27、没有什么特点。
28、很好玩。看完后孩子的心态变好了。以前总觉得自己老倒老霉。看了这个之后觉得别人也会发生
不顺心的事。
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《亚历山大和倒霉、烦人、一点都不》

29、跟儿子一起看的时候，忍不住笑了，想想我们自己经常也会说：“今天真是倒霉透了。”这样的
话，其实过断时间就一切都好了！
30、孩子很喜欢这本书，每天都要读。而且说这本书很“赞”，每次看都会被书里的文字逗笑。每天
都会读这本书给我们听，让我们在欢笑中体会到孩子的世界里和大人不一样的“烦闹”
31、我遇到了和亚历山大同样糟糕的一天,做了一整天的工作，结果临下班，上级的新想法使得这些工
作量变成了浮云~亚历山大，我终于了解你了。
32、孩子的世界也会“亚历山大”吗？看完这本书还真是，孩子的世界也有各种各样的不开心，虽然
都是各种各样的小琐事，但是积累起来也足够让人承受不住了。。。一本很好的，教小朋友控制情绪
的书，结尾很惊喜，又有点惆怅。生活，大概都是如此。。。
33、其实生活就像亚历山大的日子那样，总有一些小波折。
但是一切总会过去的，是吧。
借着读这本书，和孩子聊聊，说了说这个当妈想说的话。
也许对于4、5岁的孩子还有点难以体会，
但希望是播下小小的种子吧。
在以后遇到困难和挫折的时候，想想亚历山大，
想想亚历山大妈妈说的话⋯⋯
书很好！大人也应该看看
34、支持“情绪上的政治正确”哦。亚历山大欠抽的脸真得我心。“下周就去澳大利亚...”心里要有
一个escape，小孩儿就会这套了啊，真心萌~
35、我家娃可以算是个现实版的亚历山大，她总能在快乐中寻出烦恼来：平时起床总是困，周末起床
最早：因为“玩的时间不能耽误了”。周末去了公园、玩了游乐设备、吃了肯德基，星期天的傍晚她
总是痛苦无比，因为&amp;#34;周末过得太快了&amp;#34;！现在的城市孩子因为条件好，把快乐的阀
门提的很高很高。这本书简直就是他们的写照。其实有麦片吃、有学可上、上学还有车可坐、还能看
牙医、还可以去鞋店买鞋，生活还真不错呢！
36、好丧w 然而充满童趣 即使到澳大利亚也一样
37、倒霉，烦人，一点都不好，糟糕透顶，这就是我们的小时候的每一天，现在也不是吗？
38、书名真是超级吸引人呢，书的内容也不错，儿子看着笑个不停啊。想不到孩子不开心的原因有那
么具体又那么不可思议，以后要多关注关注孩子在想什么。
39、是给小点儿的孩子看的
40、这书里画的，简直跟我家的情形一样。是不是孩子都有过这种万事不顺的情形呢？看来，家长要
换个角度思考问题，不能老觉得烦恼只属于大人。这个作者的观察力真好，能替孩子说出自己的心声
。
41、非常幽默的情节，三岁的儿子说就像倒霉熊一样倒霉，适合这么大的孩子看。
42、这两天不知怎么了～倒各种霉不说，身上还受了各种伤，做饭被烫伤，走路脚被磨伤～
哎～我在想我是不是最衰的那一个啊～啊～啊～
结果看了亚力山大这个小倒霉蛋之后，哈哈～ 我心理平衡多了～原来我还不是最衰的那个～
这本书是有缓解压力、平定情绪之功效啊～
43、亚历山大和倒霉、烦人、一点都不好、糟糕透顶的一天如其名，应该很好看
44、和孩子读这本书的时候，儿子总是笑声不断，很幽默的一本书
45、希望孩子能够明白,生活并不是一帆风顺的!在遇到问题的时候,仍然能够保持一颗豁达的心!
46、让孩子体验情绪，认识自己、接纳自己的情绪，很好的心理读物
47、等读后再做评论，相信一定会很好，会给孩子一些启发
48、书中用生动的语言以幽默化解尴尬，不仅仅适合刚刚开始人生的孩子，也适合我们大人，想象一
下吧，如果你一大早赶上堵车，然后上班迟到，接着发现上司交代给你的工作还没做完，而你马上需
要向他/她汇报，好不容易饥肠辘辘赶去吃饭，发现最想吃的那个菜卖完了，唉，这是不是我们人生中
的“倒霉，烦人，一点都不好，糟糕透顶的一天”呢。
49、亚历山大是一个普通的小男孩。这一天他过得非常不顺心，早上醒来就发现头上黏着口香糖，然
后妈妈忘了给他带午餐甜点，然后好朋友抛弃他，然后⋯⋯全书都是亚历山大的独白，他讲了一件接
一件的倒霉事，不动声色的语言叙述，配上冷冷的黑色线条画，仿佛蕴涵着随时爆发的力量，让故事
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《亚历山大和倒霉、烦人、一点都不》

凸显不一般的张力，引起孩子们强烈的共鸣。最后妈妈冷静客观的安慰，也是一种直面现实的力量，
让孩子了解自己的情绪，学会与真正的生活和解。
50、这是小北最喜欢的一本书之一。送到幼儿园和大家分享了
51、幽默搞笑，孩子很喜欢看，看了很多遍。
52、儿子读了好几遍，就因为能和自己的心情所联系，还经常描述自己的倒霉一天。画风十分简单，
文字精练，对成人来说，也是心灵慰藉的好鸡汤。
53、亚历山大和倒霉、烦人、一点都不好、糟糕透顶的一天。我万万没有想到，4岁儿子会对这本书感
兴趣，原来他也有不开心的时候，找到了同病相怜的亚历山大。自己看了好几遍。对澳大利亚有了兴
趣。。
54、还没看，期望孩子能知道糟糕透顶的一天后总有阳光灿烂！
55、这本书很有名，在好多推荐榜单上看过。拿到手，已经一连读了好几遍了。
原名叫 Alexander and the Terrible, Horrible, No Good, Very Bad Day
译成 亚历山大和倒霉、烦人、一点都不好、糟糕透顶的一天，很贴切也很到位。
亚历山大这一天真是倒霉透顶。
一早上发现隔夜的口香糖黏在头发上，一起身被滑板绊了一跤，又把衣服扔进了流水的洗脸池，再后
来吃早饭，上学，都不走运，在学校更倒霉了，上课爱老师批评，下课又被好朋友嫌弃⋯⋯一天到晚
，都没好事。
整个故事矛盾迭起，冲突不断加剧，却又让人觉得那么的真实可信。
老话不是有，祸不单行嘛，坏事总是一件接一件。我们都有这样的经历。
孩子更是如此，一旦遇到不如意的事，坏情绪就会不断放大，结果更是一发不可收拾。
我觉得，这本书首先会让孩子认识到：人生不如意事常八九，要谁遇而安。
第二，情绪和个人的行为有直接的关系，就拿这位亚历山大来说，一早上遇到的倒霉事，跟他自己的
行为有莫大关系，谁让他昨晚嚼着口香糖入睡呢，谁让他不把滑板放好呢。
所以好多事是自己造成的。
另外，情绪是累积的，如果不是一早上就心情不好，后面就算他坐校车没靠窗，估计也没什么，因为
四个人坐车，总有人坐中间的。这本书也让孩子知道要自我调适自己的心情。
书的翻译很好，读起来很顺畅，另外，导读也很到位，加深了我对书的理解，给孩子讲读的时候也有
的放矢。
很好，推荐。
56、坏情绪每个人都会有，书中的男孩就如同自己身边的儿子
57、很有趣，孩子一边看一边笑，更好的是，有指导阅读、写作的一叠小册子
58、谁都有倒霉的时候，谁都有苦恼的时候，谁能比亚历山大还倒霉呢，孩子在嬉笑中估计也能体会
到这些吧！
59、可爱的绘本，原来不开心不只我一个
60、小男孩儿的碎碎念
附创意写作课提纲
61、这本绘本买来没马上看，就在北京暴雨之后，我忽然很想看。看完我痴痴地想，对于每一个7月21
日在北京遭灾的人，不管大人还是孩子，是不是都会这么想呢⋯⋯那么那个已经去了另一个世界的黑
色越野车的大人是不是倒霉、烦人、一点都不好到极点了呢⋯⋯
忽然觉得这实在是本及时的书，应该给我们这些倒霉、烦人、一点都不好经历了北京大暴雨的人看看
，看过之后或释然一笑，或仍无法释怀，慨叹“就算在澳大利亚，也一样。”⋯⋯
生活中既然不如意事常八九，也许我们经常就要嘟哝着“倒霉、烦人、一点都不好”，但还要像亚历
山大似的该吃吃、该睡睡、该喝喝，继续前行⋯⋯

因为，“就算在澳大利亚，也一样”！

每个孩子，甚至每个大人都可以从亚历山大身上，找到自己⋯⋯
62、六岁的儿子超喜欢！很有趣的故事！
63、书的纸张及印刷都很好，宝贝很喜欢听这个故事，个人较喜欢书中给家长的信，学会了与孩子分
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享该故事的方法，很感谢作者。
64、书中推荐的，全是黑白页的， 内容没有细看，希望孩子能接受。
65、孩子喜欢 推荐啊
66、呵呵，很不错的一本书，孩子很喜欢看！！
67、好倒霉的一天，看到别人的不顺利，孩子会不会想，我真是幸运啊。
68、孩子很爱看，可以让孩子有幽默感和耐挫力
69、儿子比较喜欢，看到更倒霉的人，自己就不觉得那么倒霉了吧
70、适合4岁以上的孩子看
71、孩子目前喜爱程度一般，4岁半可能还不是很能理解吧
72、这本书的书名可真够长的，不过读了内文才知道，书名长是有道理的，因为和里面的文字非常搭
，
内文都是一气呵成的长句，而正是这种很少停顿，喋喋不休的絮絮叨叨，
才能表现出主人公亚历山大的倒霉、烦人、一点都不好、糟糕透顶吧。
一页接一页的读下去，我和孩子真是觉得又好笑，又同情，都忍不住地想说，真够倒霉的！哈哈

不过话说回来，这个亚历山大不就是我们每一个亚历山大么？生活在现代社会中的我们，
为物质忧虑，为空气忧虑，为孩子忧虑，总之每天都有烦不完的事，这本书真是让人找到了共鸣。
不过如果只停留在这一点的话，就没什么意义了。
故事的结尾，妈妈告诉亚历山大，不管多么倒霉、烦人、一点都不好，日子就是这样的，
搬去哪里都一样！
恩，其实这才是生活的真谛。烦恼不可避免，我们没法帮孩子赶走烦恼，但我们可以鼓励他们，
教给他们用好的心态对付坏情绪。
很有启发性的一本书。推荐
73、有些时候，日子就是这样的，就算在澳大利亚，也一样。再糟糕的日子也总有结束的时候，等你
一觉醒来，迎接你的可能就是一个美好、奇妙、无与伦比、超级棒的一天。
74、看这本书让我想起来另外一本《今天我是可爱的小傻瓜》，孩子有着多样的情绪，但并非是情绪
化，家长的引导非常重要，我觉得亚历山大妈妈真是太厉害了，一句话就消解了他 的不高兴。每个人
的生活都是如此不同而又相似，我们能做的，只有适应并快乐的生活吧。
这本书虽然只是黑白，但是作者的线条非常“调皮”，生动的表现了亚历山大的表情，将他的心理变
化刻画的淋漓尽致。另外，语言也非常幽默，非常逗。
75、读给孩子听的好故事，推荐！
76、有趣好玩的一本书。故事很逗，一个男孩，很不顺利的一天。可能每个孩子都会在某一天有这种
心情吧。读一读这个故事，会很开心。
77、Tommy，就算到澳大利亚也一样
78、不知道为什么。。两岁多的女儿超喜欢我读这本绘本的。。每天晚上都要读好几遍。。我也不确
定她到底能不能理解书的内容。。但她就是喜欢听。。尤其是尼克说亚历山大是爱哭鬼的时候。。每
次读到这。。女儿也会笑着说“我也是爱哭鬼。”，呵呵。。看来这书让她找到共鸣了。。
79、人每个月或者每一年，总有那么几天，做什么都不顺利，不如自己所愿⋯⋯这是实践证明过的⋯
⋯从书中找到了安慰，呵呵
80、刚看到这个“史上最长的”书名，觉得很拗口。读了几遍之后发现，这不都是常常挂在我们嘴边
的词儿吗：倒霉、郁闷、烦人、糟糕⋯⋯奇怪的是，我们边说着这些词儿，边觉得心里的压力渐渐减
轻了，纠结的心放开了一些。    孩子的“倒霉事”在大人开来总是那么微不足道：口香糖跑到了头上
；自己被自己的东西绊了个大跟头；别人的包装盒里有小玩具，可自己的没有；老师不喜欢自己的画
；最好的朋友被别人抢走；一屁股坐在泥坑里；偏偏自己喜欢的颜色的鞋卖光了⋯⋯    其实，大人自
己的“倒霉事”也不少，有时候，是一件接着一件。几件事下来，我们就会觉得，这个世界上数自己
最倒霉。    这本书有一种层层递进的语感，让你读完一件“倒霉事”就想紧接着知道下一件“倒霉事
”，简直让人来不及喘气。就在这种节奏中，我们呼出了心中的郁闷和恶气，到最后只剩下哈哈大笑
了。    世界上有一个永远都不发生倒霉事的地方吗？也许有。要不然怎么这么多人都在想离开自己的
家园，换一个地方生活；也许没有，每一个地方有每一个地方的麻烦和苦恼。其实，无论在哪儿，成
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长中遇到的麻烦一样也不会少。除了去面对，就要“学会与真正的生活和解”。
81、这可真是我读过书名最长的绘本了。长长的书名跟亚历山大长长的一天，和他气呼呼地宣称要离
家出走去澳大利亚的心情倒是十分合拍。
82、一般来说，一本书的名字越长，越搞笑。
83、本书通过简单的故事，讲述亚历山大糟糕的一天。帮助小朋友了解自己的情绪，学会管理自己的
情绪。不错。
84、很有意思,尤其是不断重复的&amp;#34;倒霉,烦人,一点都不好,糟糕透顶的一天&amp;#34;,孩子都能
朗朗上口了!最佩服的是结局没有排解负面情绪的大建议,只有最有效的正面能量-&amp;#34;一切都会过
去,明天将会不一样!&amp;#34;
85、给4岁的儿子讲这本书了，儿子的反映一般。感觉虽然这本书字不多，稍简单，但让孩子真正理解
这本书的意义，应该得靠经常给他讲，形成的那种书中特有的潜移默化的力量，去影响他。书中是个
很可爱的小男孩，就和我的孩子一样平凡又不平凡。
86、教会孩子怎么认识烦心事
87、讲述一个孩子非常糟糕的一天
88、“有些时候，日子就是这样的。就算在澳大利亚，也一样。”
89、亚历山大和倒霉、烦人、一点都不好、糟糕透顶的一天（用幽默和自嘲提升孩子的抗挫力！畅
销40年!销量超400万册!）（爱心树童书...
90、五岁的儿子看了很喜欢，似乎能从中找到些共鸣。相信每个人都会有心情糟糕的时候，恰当的描
述出自己的心情，能让孩子感到舒服，也能找到家长和孩子沟通的渠道，很有帮助。
91、《给孩子100本最棒书》里推荐的。很有意思！是啊，生活有时就是这样，但是还得勇敢地继续，
不是吗？睡一觉，明天又是新的一天！
92、女儿喜欢。读这本书让孩子知道每天不仅仅只有高兴的事，读了跟我说自己也有糟糕的时候！能
正确面对这样的时候吧
93、这本书，我看了很有共鸣，孩子也是！唉，生活中真的就是这样，倒霉事儿要么不来，要么一来
一大堆，让你恨不得像书中的孩子一样消失几天，“搬到澳大利亚去”！但是，好吧，搬到澳大利亚
去照样还会有倒霉事儿找上门来，没办法，只好乐观一点——倒霉就倒霉吧！烦人的事过去了不就又
是晴天了吗？
谁看了都会会心一笑的一本书！
94、生活就是这样的 
95、孩子觉得很搞笑
96、蛮可爱的
97、故事创意很好，适合于引导孩子乐观。只是亚历山大的倒霉情节跟本土国情还是共鸣少点，家长
亲子共读时需要拓展
98、懂孩子心的书
99、书不错，但不适合五年级的孩子读，比较适合小孩子
100、首先看了书评觉得不错,给孩子买了,孩子一口气读完了,内容不多.
101、“亚历山大和倒霉、烦人、一点都不好、糟糕透顶的一天”，这么长的书名，读出来都有一种很
解恨的感觉。大人看小孩，年纪小小，不操心生计，有的吃有的玩，应该每天都笑呵呵才对啊，可是
有几个家长敢说自己孩子一直都很快乐？小小人也有自己的烦恼，而且他们面对的烦恼，对他们来说
也是座高山，家长要做的，不是让他们避免烦恼，而是面对烦恼，能有缓解的办法，迎接新的挑战和
成长。去不去澳大利亚不重要，重要的是让孩子知道烦恼并不可怕。真是对家长和孩子都很有启发的
书。
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精彩书评

1、这本书拿到手里有段日子了，一直惦记着写点什么，却没有找到合适的时机。现在恰逢开学，推
出来，希望所有被“9月1日大魔咒”困扰的小朋友，能受到亚历山大的启发，学会如何开开心心的迎
接新学期。真的，人真的会碰上这么一天。从一早醒来，就有不祥的预感，今天一定会有大麻烦。于
是，倒霉的事情一件接一件，天灾人祸齐上阵，就算哪里都不去最后躲回家，还是有可能碰见踢到桌
脚、喝凉水塞牙这些防不胜防的倒霉事。亚历山大就是这么倒霉。你看看封面上他的样子，眉头紧锁
，一脸不高兴，分明就愿意赖床，什么地方都不想去。说出的话也是：倒霉、烦人、一点都不好、糟
糕透顶，没有一点喜庆的意思，也没有一点快乐的气息。真是应了网路上曾经颇为流行的用语：压力
山大。更惨的是，似乎只有他自己注意到了自己的心情：不高兴。他的爸爸妈妈、两个哥哥、老师、
同学、甚至邻居和牙医，都没有在乎他的不高兴。大家都还是按照每日的习惯，按照自己的心情来办
事。似乎这倒霉、烦人、一点都不好、糟糕透顶的一天，对他们来说没什么意义。我相信，有这种经
历和情感共鸣的人可能会仰头长叹：这个世界到底是肿么了！我想，这本绘本的精华就在于此。不在
乎画面、不在乎故事的铺垫，而在乎人物的心情。因为使用了第一人称的叙事方式，会令读者有强烈
的代入感。一边看一边想起自己的种种悲惨经历，频频点头，说：没错没错，就是这样。好的绘本，
或者说好的作品，或者说好的艺术品，就是要令人们产生共鸣。这是全世界共通的评判标准。还有一
个标准，就是老少咸宜，大人小孩全都爱。从这两个标准来说，这本书就已经是百分之百的好绘本了
。再加上细腻的黑白画和动人幽默的文字，这本书可以用“完美”两个字来形容。尤其“完美”的地
方是结尾，亚历山大闷闷不乐的钻了被窝，但是妈妈的两句话表明其实亚历山大的烦恼她一直看在眼
里。但是，妈妈并没有即时回应，而是采取了冷处理。因为有着充分人生经验的妈妈知道：亚历山大
的不满情绪一定会坚持一天，不如等他将坏情绪完全释放出来，冷静以后再和他讲道理。这个时候，
劝慰和宽解的话才会产生最大效用，道理也才能让他听进去。知道移民到澳大利亚也会碰上这种倒霉
事的亚历山大，终于与自己的糟糕心情和解，希望醒来以后，又是美好的一天。本文的一点小尾巴：
建议这本书挑一个大人孩子心情相对愉快的时候亲子共读，尽量避免当睡前故事。家长可以一边讲给
孩子听，一边与孩子讨论，引导孩子比照自己之前的相似经历，然后通过提问的方法，一步一步引导
孩子自己思考可以如何对待不良情绪。如有时间，可以将孩子自己想到的办法以文字或图画的方式记
录下来。如此，孩子不但初步学习、掌握了控制情绪的技巧，也为以后再次面对坏情绪做了一次很好
的心理辅导或心理建设。
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