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《教孩子学象棋》

前言

《教孩子学象棋》是教材性读物，分为初级班和提高班两册。虽然主要是教孩子下棋，但也适合成人
爱好者阅读。初级班的写作重点是象棋基本功。至于象棋的基本功是什么，一直有不同的看法，而我
们作为象棋教育者，绝大多数人始终认为理应是象棋的基本杀法和实用残局。我们不仅这样认为，而
且在实际教棋工作中总是强化这两方面的训练。体现在书中，则不仅就基本功方面的知识详细讲解，
而且列出了500多道我们平日积累的练习题，希望读者做练习题时，既能增加对象棋的兴趣，又能在不
知不觉中学到各种棋艺。如果说初级班的主要作用是让初学者打下坚实的象棋基本功，那么提高班就
是让已有一定基础的爱好者尽快提高棋力。同样，提高班在讲中局战术和古谱中残局杀法的时候，也
列出了400多道练习题。依我们的经验，多做练习题，能起到巩固已学知识和开阔眼界的双重作用，可
谓提高棋力的最好方法。另外，在提高班的末章，安排了33个象棋高手在各类象棋大赛中下出的实战
中局片断，并加以适当解说，以使读者能领略象棋天地的精彩纷呈。有以下三点需要说明：第一，初
级班和提高班中都有布局的内容，但侧重点是不一样的。初级班中只是对布局类型和相关知识的泛泛
介绍，对读者来说尚属于初步了解的阶段；而提高班中则较详细地讲解一些常用的布局套路，已带有
一定的布局研究性质。第二，提高班中特意安排了古谱残局一章，且内容比较丰富，既有对著名局例
的专门介绍，更有大量古谱中列出的胜局例供练习。这样安排，无非是因为中国象棋源远流长，历史
遗产中的绝妙杀法有其独特作用，而演练这些杀法对进一步巩固初级班中强调的象棋基本功也十分有
益。第三，在所有练习题后都列有答案，但在解答时基本上未附解说，读者可能一时会搞不明白为什
么非这样下不可。尤其是其中有些难度较大的题，即使正确解答也会存在变化和分支，若说只要与书
中的解答不符便肯定错了则有武断之嫌。象棋的奥妙就在于，其中的复杂变化几乎难以穷尽。姑且就
留下一点儿玄机吧，也算是我们对那些认真钻研练习题的读者的一点儿启发。
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内容概要

《教孩子学象棋(初级班)》是教材性读物，分为初级班和提高班两册。虽然主要是教孩子下棋，但也
适合成人爱好者阅读。初级班的写作重点是象棋基本功。作为象棋教育者，绝大多数人始终认为理应
是象棋的基本杀法和实用残局。
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书籍目录

第一章  基础知识    一、棋盘与棋子    二、棋子的走法与价值    三、记录方法    四、将军与应将    五、
胜负与和棋    六、禁止着法与允许着法第二章  基本杀法    一、白脸将    二、双车错    三、重炮    四、
闷宫    五、卧槽马    六、挂角马    七、八角马    八、高吊马    九、拔簧马    十、钓鱼马    十一、双马饮
泉    十二、铁门闩    十三、闷杀    十四、马后炮    十五、天地炮    十六、二路夹车炮    十七、二鬼拍门  
 十八、大刀剜心    十九、三车闹士    二十、三子归边第三章  实用残局    一、单兵残局    二、单马残局  
 三、炮士残局    四、单车残局    五、双兵残局    六、三兵残局    七、马兵残局    八、炮兵残局    九、车
兵残局    十、其他残局第四章  布局常型    一、当头炮对屏风马    二、当头炮对反宫马    三、当头炮对
单提马    四、当头炮对拐脚马    五、当头炮对鸳鸯炮    六、当头炮对龟背炮    七、顺手炮    八、列手炮 
  九、过宫炮    十、仕角炮    十一、仙人指路    十二、飞相局    十三、起马局

Page 4



《教孩子学象棋》

章节摘录

插图：棋盘由9条竖线和10条横线交叉而成，盘上共有90个交点，棋子就摆在交点上。如图1，棋盘中
间有一条空白，称做“河界”。有的棋盘河界一端写着“楚河”，另一端写着“汉界”。河界把战场
分成红方、黑方所属的两块阵地。每方阵地后方的中央都有一个“米”字格，称为“九官”，这是双
方将帅活动的地方。由此可见，古人当初发明象棋时，就含有模仿战争的意味。一副象棋共32个棋子
，红黑各16个。红方有一个帅、两个仕、两个相、两个车、两个马、两个炮和五个兵，共7个兵种。黑
方有一个将、两个士、两个象、两个车、两个马、两个炮和五个卒，也是7个兵种。帅与将、相与象
、兵与卒，其走法和作用是一样的，之所以写法不同，只是为了区分是红方还是黑方。有的棋子把红
士写成“仕”，也是这个意思。对局之前，先把棋子按图2的样子摆好。开始下棋，红方先走，黑方
后走，以下红一着、黑一着轮流走下去，你来我往，直至终局。民间流传“红先黑后，吃子不臭”这
样一句话，说的就是谁先走、谁后走也得守规矩。

Page 5



《教孩子学象棋》

编辑推荐

《教孩子学象棋(初级班)》由北京体育大学出版社出版。
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精彩短评

1、帮爷爷买来教儿子，呵呵
2、我老爸是棋迷，到书店看中了这本书，看上去是教孩子的，其实大人看了也很实用，巩固想起基
础吧...总之价格合适，质量也不错....还有一个提高版的呢...
3、不会下棋，买着以后有空的时候再看。
4、儿子从中学习很多基础，每天拿出来杀几招受益匪浅哦
5、不错，孩子很喜欢，简单易学。
6、挺不错的，看了别人的推荐才买的
7、不会象棋也看得懂，可以教教小孩子
8、我是先从网上下载了电子版打印使用后才买的本书，说实话，对于有一点点基础的小朋友来说，
这本书确实不错，编者很用心，有很多很好的棋例。 （截止到目前，俺也发现了几处小错误），瑕不
掩瑜，整体推荐。  特别是上册，质量非常高。  下册主要是开局布局，收篇幅限制，不推荐下册。
9、很好，很适合孩子，图文并茂，并且有练习题
10、Nice introduction to theory, accompanied by lots of practice exercises. (I started on the first few chapters, but
never got around to finishing).
11、买来书儿子就迫不及待的看上了，可惜儿子才小学一年级，理解的不是很全面，需要我来讲解呵
呵，不过很容易懂的，连我这个棋盲也可以和儿子一起学！
12、孩子们一看就喜欢的不得了，立马操练！！
13、围棋入门非常好，象棋书收到后有点皱，快递问题。
14、工具书，本来想让小孩子看的，拿到后，还是带她看吧
15、字小了点，孩子阅读不方便
16、好多练习题这是其他象棋书没有的
17、1页讲解，2页习题，1页答案。
精挑细选：习题之间，联系紧密。
18、内容详细，不错，但孩子太小，不能独立学习，需要家长来指导。
19、有助小朋友提高棋艺的基础
20、很适合一年级的小朋友，值得购买
21、挺 好的，初学者实用
22、买来教孩子，还不错
23、书本买来送人的，之前买不到初级版，只买了高级版，送给小朋友，他很喜欢。
24、象棋入门必备之一，内容丰富，讲解详细
25、书不错，午间晚懂，孩子喜欢
26、只要你用心去学，肯定学得会
27、爸爸要教孩子下象棋，可是他的基本功哪里有书上教的系统，所以买了这本书。简单易懂，再加
上爸爸的实战讲解，很好。
28、对孩子学习有很大帮助。喜欢！
29、孩子容易懂，一点基础的都没有也可以
30、非常有用的书，看了很有益处！~
31、书是给大人读的，对初学着很有帮助！对局的方法很多，而且练习题也不少！
32、得先自学 再教孩子  一起学习吧 1
33、很实用，初级的内容孩子基本都学过了，等待提高班。
34、对于孩子来说可以学到一些基础的象棋知识！
35、每章之后配合有练习，儿子棋术提高很多！
36、教孩子学象棋，指导一下
37、适合基础入门学习，有大量的练习题，物有所值！
38、给上小学的侄子买的，很适合
39、看看了，不错的。虽然自己也会但不精。有本书指导一下，应该更有针对性。
40、通俗易懂，让孩子感兴趣。
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41、帮朋友买的，朋友很喜欢，教的很好
42、书很精致，孩子自己就可以边看边学。不错。
43、我的象棋学员们都用的这本教材  很好的
44、孩子很喜欢，！
45、买给儿子的，简单易学，入门快
46、书正好上课用。送货快。好。
47、不错，容易理解，而且有很多习题，很实用
48、孩子突然对象棋感兴趣，正好买来这本书，非常实用，适合入门者。
49、拿到看了看，的确不错。内容浅显易懂，各章节的发展也是循序渐进，很适合孩子初学。像我们
这样自学象棋的，看这学习一下，系统地理清一下思路也是很有帮助的。值得推荐！
50、书很好，讲解细，还有很多习题帮助理解，习题是由浅及深逐步展开的，上下题间很连贯，便于
孩子理解掌握。是一本教孩子学象棋或者大人学象棋的人门级好书。
51、很适合初学者学习，是一部循序渐进的好书，适合初学系统化学习理解
52、挺适合孩子学习的！
53、适合小孩学习象棋
54、孩子还是很喜欢的,拿到就自己看着学习,还和我进行对弈.
55、书的内容很不错，本想买给儿子学象棋用，但是好象内容更适合六岁后的。
56、可以吧 感觉买回来就躺在书架上了 很少用 有时候看一下 主要都是多下就有经验了
57、发货很快，配送人员很好，书儿子很喜欢。
58、终于可以和孩子一起学了
59、讲义很专业，从而加强读者的象棋基础知识，然后才逐步深入，其实也很适合对象棋一点儿都不
会的成人阅读，并非只适用于儿童的难易程度。最重要的，这本教材包含了很多的习题，不用再买其
他的习题集了，很实惠。推荐！
60、不错的象棋入门教材，插图很好，习题同步训练。
不足之处是，有的残局太难，比如说单车残局里面的单车胜马双士（“山后马”）、单车巧胜马双象
。
61、孩子自己看书学会了象棋
62、书确实是不错的,价钱也比书店原价便宜些,唯一不足的是配送稍嫌慢了点,我们福州的配送公司效
率低了,有待提高啊!(我可是多等了4天的.)
63、孩子很爱看，每天自己琢磨，很容易入门
64、好书一本，适合入门级学生学习。
65、有些题大人都不好 做，
66、内容很好，就是看懂有点深了
67、很不错的适合孩子的书，不知道张强大师是不是编者之一
68、还不错，适合孩子自学。
69、很合适初学者实用书
70、孩子8岁了。这本书很适合初学象棋的孩子，讲解非常清楚明确，还有练习题。我也看得很带劲啊
。纸质各方面都挺好！除了送货慢，其余都满意！
71、书很好！价钱不贵，送货上门很好。
72、非常好的一本学象棋的书，提高很快，适合业余选手
73、我自己喜欢象棋，但不懂教孩子，送孩子到老师那培训，老师推荐的这本书！很好！
74、不错的象棋启蒙书
75、适合初学者，还讲得比较详细。
76、这个教材很不错，孩子入门学习好助手
77、孩子正在学象棋，家长也不会，不知怎么辅导。这本书会给家长很多帮助，所以购到初级班的，
我马上决定购买提高班的，因为的确是我需要的。
78、书不错。写的简明，适合初级水平看。只是讲解少，练习题多
79、在研究中没学会,哈哈
80、我们这个小地方没有象棋培训班，只能先买这种初级入门的书给儿子看，能看懂，不错!主要还是
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要靠练习，和大人“实战”！
81、儿子最近迷上象棋,我又不大会,只能借助书本了!昨天看了一下,这本书不错,从基础开始,又配有练习
题及答案,应该比较容易上手的.赞一个!
82、作为教孩子象棋的入门书，非常好
83、买来给儿子的，没想到老公也很喜欢，先大人学，再教给小儿。
84、看书容易，可是教起孩子来太累！先放着吧!
85、书很好，简介很详细，也易懂。和孩子共同学习。
86、孩子今天8岁，象棋教师建议买的一本教材，应该不错的吧。
87、孩子初学用可以。
88、买来教孩子学象棋用的，入手后，搁置一段时间，带儿子真有兴趣后，按照书教之后，才发现我
自己下了十几年棋，还是需要这样系统的学习一下。更搞的是象棋高手老爸，看了这本书后，强烈要
求我买一本给他
89、孩子学象棋用
90、孩子有兴趣,且自己能看,有时间就自己对着棋谱练练.
91、孩子黑喜欢
92、对我和孩子都有帮助
93、不知道如何教孩子下棋，有了这书，很受启发。
94、拿到书孩子就迫不及待地阅读，很不错，很适合孩子学习象棋，等学会了，再买提高班的。
95、很好，很适合刚入门的孩子学习。没想到孩子的象棋老师也是用这本书来教学的。
96、一直想教孩子下象棋，不知从何教起。看到这本书，可谓如获至宝。还配有同步练习及答案。
97、不错的象棋指导书！
98、插图是围棋，建议更改一下。
99、还好还好hhhh
100、小朋友对它的第一印象不错，内容形式是小朋友易于接受的那种
101、最近儿子迷上了下象棋，心想既然学就让他学习正规的下法和规则，在网上选来选去最后选了这
本，他很喜欢，从收到书的那天下午就开始看，现在每天幼儿园回来到家后都要捧着看很长时间。
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