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《20天国际象棋快速入门一本通》

前言

国际象棋是集体育、娱乐、科学与艺术为一体的智力体育项目，列宁称它为人类“智慧的体操”。从
中世纪风靡欧洲后，现已遍及全世界，国际象棋世界联合会有近180个会员国，是仅次于国际足联的几
个最大的单项体育组织。国际象棋有启智功能、教育功能、竞技功能、娱乐功能和提升民族文化素质
的五大功能。从开发青少年智力（启智功能）的角度而言，智力因素主要包括 ：注意力、观察力、想
象力、记忆力和计算能力，而国际象棋对于这些能力的培养是其他科目所不能比拟的。同样国际象棋
对于非智力因素 ：品德、性格、意志、毅力等的培养和养成也是不可或缺的。本书从零开始，系统地
讲解国际象棋的基础知识，按天安排学习内容，只要您潜心学习，不出一个月您将斩获一门高雅的棋
艺。笔者对于化学工业出版社的成书创意与辛勤组稿深表谢意，本书得到中国棋院、北京棋院及棋界
朋友的支持与关注在此一并致谢！由于日常教学与事务性工作繁忙，成书较为仓促，不足之处在所难
免，诚请读者原谅。作者2011年5月
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《20天国际象棋快速入门一本通》

内容概要

《20天国际象棋快速入门一本通》通过大量国内、国际著名棋手的对局，对国际象棋残局、杀法、基
本战术、战术组合、开局类型进行了详细的介绍，并按照难易程度及所需学习时间，分20天进行讲解
，非常适合初学者迅速掌握。对于重点篇章，在每日讲解之后附有习题，可供爱好者随时巩固所学知
识。针对国际象棋最精华之处——国际象棋战术，书后更附有典型习题，以帮助初学者迅速提高棋艺
水平，实用性颇强。
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《20天国际象棋快速入门一本通》

作者简介

何凤岐，北京朝阳棋校校长，著有《国际象棋的教学与训练》等书。其在技术上创立了定位杀王、区
域性杀王理论；在训练上创立了心理暗示训练法、空间想象训练法。培养出一批国际象棋大师和全国
少儿冠军，受到棋界的高度评价和尊重。
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《20天国际象棋快速入门一本通》

书籍目录

第一章  行棋的基本知识  第一天  国际象棋基本知识    一、国际象棋的起源与沿革    二、国际象棋的棋
盘    三、国际象棋的棋子及一般走法  第二天  国际象棋棋谱记法与胜负    一、国际象棋的记录与读谱    
二、国际象棋的胜负、和棋  第三天  国际象棋特殊走法    一、兵的升变    二、王车易位    三、吃过路兵
第二章  国际象棋的基础杀王  第四天  基础杀王一    一、双车杀单王    二、车后杀单王    三、双象杀单
王    四、单后杀单王  第五天  基础杀王二    一、单车杀单王    二、马象杀单王  第六天  区域性杀王一    
一、底线杀王    二、次底线杀王  第七天  区域性杀王二    一、斜线杀王    二、边线杀王  第八天  区域性
杀王三    一、闷杀    二、夹肩杀    三、阿拉伯式杀（立马车）    四、伯顿式杀王（剪刀式杀王）    五、
其他杀法第三章  国际象棋中局基本战术手段  第九天  基本战术手段一——双马防御（现代变例）    一
、全牵制战术    二、半牵制战术    三、闪将战术    四、双将战术    五、暗牵制战术    六、闪击战术    七
、腾位战术（弃子腾位战术）    八、引离战术（弃子引离战术）    九、消除保护战术  第十天  基本战
术手段二    一、引入战术（弃子引入战术）    二、开线战术（弃子开线战术）    三、隔断战术    四、双
重攻击战术    五、捉双战术    六、腾挪战术  第十一天  其他战术手段与战术组合  第十二天  兑子的几个
原则及目的    一、兑子的原则    二、兑子的策略    三、兑子的方法第四章  国际象棋的残局  第十三天  
王兵残局    一、王单兵对单王    二、王单兵对王单兵  第十四天  车兵残局    一、车单兵对单车王（一）
   二、车单兵对单车王（二）  第十五天  后兵、马兵、象兵残局    一、单后对王单兵    二、简单马兵、
象兵残局（单马或单象对王单兵）第五章  国际象棋的开局知识    一、国际象棋的开局要领    二、国际
象棋的开局与类型  第十六天  开放性布局    一、意大利开局    二、西班牙开局    三、苏格兰开局    四、
双马防御    五、俄罗斯开局    六、王翼弃兵局    七、飞象式开局    八、匈牙利防御  第十七天  半开放、
半封闭性布局    一、法兰西防御    二、彼尔茨-乌菲姆采夫防御    三、卡罗-康防御    四、西西里防御    
五、阿辽亨防御    六、现代防御  第十八天  封闭性布局    一、后翼弃兵局    二、古印度防御    三、英国
式开局    四、尼姆左维奇防御第六章  国际象棋名局欣赏  第十九天  名局欣赏一    一、无冕之王的万古
长青之局    二、第一位世界冠军的旷世之作    三、一首迷人的小夜曲    四、小荷刚露尖尖角  第二十天  
名局欣赏二    一、首胜玛雅·齐布尔达尼泽    二、西班牙开局、古印度防御都是她的法宝    三、棋理
的胜利    四、世界十大名局之一附录1  中局战术习题    一、双重攻击战术    二、闪击、闪将战术    三、
全牵制战术    四、全牵制、半牵制战术    五、引入战术    六、引离战术    七、消除保护战术    八、堵塞
战术    九、隔断、封锁战术    十、腾位、腾挪战术    十一、过渡着战术    十二、斜线攻击战术    十三、
子力负载战术附录2  中局战术习题答案    一、双重攻击战术    二、闪击、闪将战术    三、全牵制战术    
四、全牵制、半牵制战术    五、引入战术    六、引离战术    七、消除保护战术    八、堵塞战术    九、隔
断、封锁战术    十、腾位、腾挪战术    十一、过渡着战术    十二、斜线攻击战术    十三、子力负载战术
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《20天国际象棋快速入门一本通》

章节摘录

版权页：插图：一、国际象棋的起源与沿革说起国际象棋（Chess）的起源，至今还没有盖棺论定，大
体上有印度起源说和中国起源说两种。1.印度起源说传说古代印度是由许多小邦国组成，连年的战争
使老百姓民不聊生，生活非常悲惨、困苦。有一位聪明的贤臣名叫西萨他发明了一种有4个兵种的棋
，并教会了国王，国王喜欢上了这种棋，便停止杀戮。为了奖励西萨，国王许诺可以把半个王国赐予
他，而他只要小麦：在棋盘的第一个格上放一粒小麦，在第二个格上放两粒，第三个格放四粒，依此
类推每格增加一倍⋯⋯结果国库都搬光了也不够填满64格的棋盘。现代的人们经计算这是一个天文数
字，2的64次方为20位数，折合小麦重量为2587亿吨以上，而现代人类半个世纪也生产不出这么多小麦
。还有一个和平主义的传说，说是发明国际象棋的老者向国王提出废止战争的请求，国王听取了老者
的请求在军队推广了象棋，用国际象棋模拟的战争取代了残忍的血腥战争。2.中国起源说主张中国起
源说的人是20世纪70年代英国皇家学会会员、剑桥大学冈维尔和凯厄斯学院院长、英国著名科学家李
约瑟博士，在他的巨著《中国科学技术史》一书中列举了中国古代对人类做出巨大贡献的数十种技术
发明其中明确提出象棋是中国人的创造。他分析了中国古代的游戏——六博戏与天文、相术、数学的
关系，他认为中国古代易经讲述的黑白与阴阳五行的理论是带有天文性质的占卜术，这种占卜术继而
发展为带有军事性质的一种游戏。
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《20天国际象棋快速入门一本通》

编辑推荐

《20天国际象棋快速入门一本通》为棋牌快速入门一本通丛书之一。
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《20天国际象棋快速入门一本通》

精彩短评

1、只是为了入门，对国际象棋是没什么兴趣
2、留着假期看
3、孩子觉得不难，比较简单。
4、要跟儿子对弈才买的。不错
5、这本书没有白买，从中学到不少东西。可能我会用不止20天时间学习，但跟着打谱15天，就觉得已
经入门。不错！
6、帮姐的儿子买的，听说不错
7、儿子要买的，不错。
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《20天国际象棋快速入门一本通》

章节试读

1、《20天国际象棋快速入门一本通》的笔记-第18页

        王车易位的五个条件：
1、参加易位的王和车离开过原始位置不能易位，（一翼的车移动过，可以向另一翼易位，王若离开
过原始位置，整盘棋都失去了易位的权利。）
2、易位的王和车之间有子不能易位。
3、易位的路线被封锁不能易位（解除了封锁仍可以易位）
4、将军时不能易位（应将后，王没有离开过原始位置还可以易位的。）
5、易位后被将军不能易位，因为下一步该对方行棋了。

2、《20天国际象棋快速入门一本通》的笔记-第21页

        吃过路兵。
国际象棋的神奇之处就是在于它的影子规则。例如在王车易位时有一条“易位的路线被封锁不能易位
”，其实这是无形的，所以我们称它为影子规则。在特殊走法之三——吃过陆兵之中也有一条影子规
则，它有三个条件是这样规定的。
1、白兵在第五横排、黑兵在第四横排时，
2、对方的相邻兵从原始位置上一次冲两个格，经过另一个兵口（兵口是无形的）时，方可吃掉路兵
。
3、吃过路兵时必须当即吃掉。

不太明白这边的第二种说法，对方的相邻兵从原始位置的这个，到底是啥意思很困惑啊。

3、《20天国际象棋快速入门一本通》的笔记-第19页

        应将有三种方法：吃子解将、垫子解将、逃王解将

4、《20天国际象棋快速入门一本通》的笔记-第20页

        为了占领开放线（某一竖线上没有兵，某一开线路上有一个兵为半开放线，某一线路上双方都有
兵为封锁路线）
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