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《王子平拳术技法》

前言

　　我们将在本书专门介绍王子平的武艺功法。当年王老先生收录门徒挑选是很严格的，能有机会拜
在王老门下学武是非常不易的。限于历史条件在教学方法上基本是传统的、口授心传为主的。缺少文
字教材，更谈不上录像、电影。多年来许许多多读者来信，也有不少是从报刊转来的信件中有的要拜
师，有些来信要求能通过通信函授学习，辞真意切，人数众多，遍布世界各地。我们当时因手头没有
材料而歉疚。为了完成王老的遗愿，使他的武艺功法能更好地为祖国四化服务，得到更多人的了解和
学习，我们根据年轻时跟随王老学习的内容、学习的过程，忠实地加以整理，贡献给爱好武术的青少
年朋友和武术工作者。　　学习进度，我们分成三个阶段：　　第一阶段基础练习。学习武术首先是
学习基本功。王老的基本功要求属于广义的一种。然后很快从“弹腿”开始入门，一般安排十二周练
习。在此基础上还可以练习“串弹腿”，以提高兴趣。．　　接着学习“拳术二十法”。如有同伴一
起学习，可以学会单式练习以后，练习对练。
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《王子平拳术技法》

内容概要

《王子平拳术技法:基本功弹腿串弹腿拳术二十法》讲述了：王子平（1881～1973）是我国著名武术家
，前中国武术协会副主席。他从六岁开始学武，精通各门拳术，在刀、枪、剑、棍及擒拿、击打、摔
跤、软功、硬功、轻身功夫等方面，都有很深的造诣，被武术界誉为全能的武术家。同时他又是著名
的伤骨科专家，在医术上，把擒拿手法和正骨手法熔于一炉，形成北方武术伤科的一大流派——王氏
伤科。学习武术首先是学习基本功。王老的基本功要求属于广义的一种，包括拳术基本功、力量训练
和摔法基本功。然后从“弹腿”开始入门，《王子平拳术技法:基本功弹腿串弹腿拳术二十法》介绍了
十路招式，在此基础上还可以练习“串弹腿”，以提高兴趣。接着学习“拳术二十法“，如和同伴一
起学习，可能在学会单式练习后，学习单式对练。
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《王子平拳术技法》

书籍目录

武术基本功  一、 拳术基本功    第一单元      （一）步型      （二）腿法      （三）腰功      （四）拳法    第
二单元      （一）步法      （二）腿法      （三）拳法      （四）肘法  二、“一力降十会”——力量训练  
三、“风绞雪”与摔法基本功    弹腿      第一路  扁担      第二路  拉钻      第三路  劈砸      第四路  撑滑      
第五路  架打      第六路  撩阴      第七路  劈盖      第八路  转环      第九路  分踢      第十路  箭弹    串弹腿      
第一路  扁担      第二路  拉钻      第三路  劈砸      第四路  撑滑      第五路  架打      第六路  撩阴      第七路  劈
盖      第八路  转环      第九路  分踢      第十路  箭弹    拳术二十法  单势对练      （一）前进正打      （二）
前进踢打      （三）直顶肘      （四）转打      （五）倒口袋      （六）挑打      （七）搂打      （八）提膝    
 （九）穿袖      （十）闪转运掌      （十一）掳推      （十二）分踢      （十三）扫蹚      （十四）横踹      
（十五）劈山靠      （十六）连环打      （十七）横顶肘      （十八）劈砸      （十九）掳踹      （二十）顺
风掌    拳术二十法  单势连贯      （一）前进正打      （二）前进踢打      （三）直顶肘      （四）转打      
（五）倒口袋（左）      （六）挑打      （七）搂打      （八）提膝      （九）穿袖      （十）闪转运掌（左
）      （十一）掳推      （十二）分踢      （十三）扫蹚      （十四）横踹      （十五）劈山靠      （十六）
闪转运掌（右）      （十七）连环打      （十八）横顶肘      （十九）劈砸      （二十）掳踹      （二十一）
顺风掌      （二十二）倒口袋（右）
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《王子平拳术技法》

章节摘录

　　乙：左掌下搂。右掌架挂——两手同时自腰间出，变掌。右掌向前上迎架甲左拳。左掌由里向外
下搂甲右脚跟，同时左腿后撤一大步，伸膝蹬直，右腿屈膝前弓成右弓步。两眼注视对方。（图2-1）
　　②甲：右拳正打，右脚点地——右腿下落并微屈。右脚尖点地。左腿屈膝半蹲成右虚步。同时右
手自腰间立拳向前平直冲出。拳心向左。左拳收抱腰间，拳心向上。两眼注视对方。　　乙：右掌上
托，左拳抱肘——右掌自下向上，以虎口叉住甲右腕处，向上托去。左掌抽回变拳收抱腰间，拳心向
上。同时身体重心后移至左腿。左腿随之屈膝半蹲。右腿微屈，右脚尖点地成右虚步。两眼注视对方
。（图2-2）　　③甲：左拳再打，右腿前弓——左拳自腰间向前立拳平直冲出，拳心向右。右拳收抱
腰间，拳心向上。同时右腿前跨半步，屈膝前弓。左腿伸膝蹬直成右弓步。两眼注视对方。

Page 5



《王子平拳术技法》

精彩短评

1、王老先生作为武术界的前辈，不仅在医学上有所早就，在武术上也有重要地位，本书以简朴的方
式，叙述了习练基本功的要诀。套路堪称经典，不仅对于初学者提高兴趣有所益处，就算对于习武多
年的人来说，此套路亦可作为平日习练所用。因为王老先生体质强健，固习练者需根据自身素质进行
选择，不可盲目照搬，容易造成肌体损伤。如对武术教学、训练、竞赛等方面感兴趣，可与我联
系QQ377080225.因本人能力有限，所述观点难免有错误，不足之处还请大家多指教。
2、基本功讲的很细致，而且比较朴实。弹腿是查拳门的十路弹腿，适合入门练习。后面的拳术二十
法很有特点，应该是王老先生自己总结的拳法。
3、讲基本功的内容不如蔡龙云写的那本，
4、真得很好的书，里边的图片很清楚而且潇洒飘逸，给我们自学的人以信心，相信我们也能学好练
好中华武术呵呵大家苦练阿加油加油！
5、还可以    都是些基本功
6、当当刚送到，大致看了看，嘻嘻，不贵也不错呢！
7、KAN看了后不错
8、内容朴实，简约实用，不花哨！
9、看目录介绍很好  买回来才发现 就是一本哄小孩的书
10、不过看评论还不错
11、内容系统，由浅入深，功架精气神十足，适于初学者，堪为经典。
12、其实很好，很朴实。花哨的东西不一定实用。
13、名家，值得收藏
14、大师经典值得拥有！
15、王老的书当然是好的，朴实没有任何浮夸。其中我只看了弹腿一节，大有收获。
16、一般般吧``````
17、因为需要弹腿的资料所以喜欢弹腿无论练教门(查拳)还是精武或者其他其实质是一个练一个也就
可以了很好的入门功夫很深情的对于逝去的青春的追忆喜欢
18、联系几下感觉好舒服
19、该书第一次道出了练武术的核心内容-练力量，练力量的核心-练举重。
20、有图有文字说明方便自学
21、我成了朋友的代购员，已经买过好多这样的有关健身的书啦
22、质量和内容都是相当的不错
23、书还是有局限性的....
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