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《少林二指禅功法阐秘》

内容概要

《少林二指禅功法阐秘》内容简介：少林二指禅源于少林七十二艺中的鹰爪功。是少林鹰派武术和地
趟门的重要课题。该功法由徐金胜老师的弟子少林鹰派武术研究会会长杨维博士立项研究，使之更加
完善和更加科学。该课题研究成果分为“少林二指禅功法阐秘”和“少林二指禅点穴秘法”两个部分
。 
《少林二指禅功法阐秘》第一章对二指禅进行了追根溯源，还就其技术特点、练功原则、练功禁忌、
道德修养和练习程序作了概述：第二章对中国古代哲学精、气、神说的概念、内容和三者之间的关系
进行了阐述；第三章从换气、采气到养气培养筑基百日；第四章把内气进行练习巩固，收发自如；第
五章配合外功三大桩法、外功鼎法和辅助功法，锻炼与外界的适应性；第六章把内功和外功合在一起
练习提高练习效果；第七章对呼吸发劲进行了详细叙述；第八章就读者提出的问题作了解答。
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《少林二指禅功法阐秘》

作者简介

杨维，祖籍山西永济，1967年生于黑龙江省青冈县，工商管理硕士，武术博士，教育管理博士，阜阳
大学体育学院武术副教授，国际武道联盟副主席，中国散手道协会主席，中华杨氏武艺研究会会长，
少林鹰派武术研究会会长，《武术科学》学术刊物编委，国际一级武术裁判，黑带八段，是一位十分
全面的武术家。

    杨维自幼随父亲杨乃文学习杨氏武艺，继承和发扬了少林释行山、释行好、释行明和鹰爪王周树生
传授的少林鹰派武术体系，先后得到18位武术名师指导，深得多家武功之精髓。1988～1989年荣获“
黑龙江省武术散手比赛”70公斤级冠军和“最佳擂主”称号；1992年获国家体育总局举办的“武术文
化知识国际大奖赛”三等奖：1997年获世界杯“国际武术锦标赛”80公斤级散手比赛金牌和传统武术
比赛银牌；1999年获美国国际武术联盟总会颁发的“国际武术裁判”资格证书：2003年获美国世界博
览会颁发的金杯奖；2005年被世界著名武术家评审委员会评为“世界著名武术家”；2006年被世界文
化科学研究院授予“世界十大武术博士”；2007年被世界文化科学研究院授予“世界著名武术教育家
”，同年被美国太极功夫杂志社评为“世界武术推广贡献奖”；2008年被世界著名武术家评审委员会
评为“世界武林百杰”。

    从武历程收录入《中国当代武林名人志》、《中国当代武术家辞典》、《世界名人录》、《世界著
名武术家大型画册》(第一卷)。已出版的武术著作30余部，音像作品100多种，在国内外刊物上发表技
术文章和学术论文100余篇。

    如你有任何疑难问题，请发E-mail：yangweixln@126.com；以便给你解答。
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《少林二指禅功法阐秘》
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《少林二指禅功法阐秘》

精彩短评

1、感觉这本武术书里面的练习方法非常实用，切合实际
2、功法很好，不过在现今时代可能不必要练。
3、很多担心是拼凑的！
4、非常有杀伤力
5、二指禅
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