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章节摘录

　　中国传统养生之道&mdash;&mdash;健身气功　　伟轩　　源远流长的中华气功　　健康和养生是
现代人们普遍关心的问题。在众多的保健方法中，中国气功得到越来越多人的喜爱和认同。气功作为
一种独具特色的养生方法，起源于中华远古时期，并在历代得到发展。　　古籍记载，早在远古尧帝
时代，洪水连年泛滥，潮湿阴冷的气候使人患关节凝滞、肢体肿胀等疾病，于是&ldquo;故作舞以宣导
之&rdquo;。在中国青海发掘的新石器时代彩纹陶盆文物，为古代气功某些动作的起源提供了佐证。　
　1975年，中国青海出土的彩陶罐上，浮塑着一个上半身为男、下半身为女的阴阳合一、并张口呼吸
吐纳的站桩练功人像，据考证已有5000多年的历史。　　中国天津收藏的&ldquo;行气玉佩铭&rdquo;
，是公元前5世纪至公元前4世纪的一件珍贵文物，在这件12面玉制饰物上，刻有45个习练气功的铭文
。　　1973年，中国长沙马王堆汉墓出土的帛画《导引图》，绘制了44个不同的练功姿态，并注有术
式名称，真实地反映了2000多年前中国古人自我保健的养生情景。　　&hellip;&hellip;
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精彩短评

1、里面的内容比较多，书也比较厚，作为气功的泛读材料读读很好。目前暂时还没人买和写评论，
我就吃吃螃蟹了。
2、本以为看这个可以学会气功  可惜 全是知识理论
3、这书厚实，纸张也不赖，就是封底封面没有折回去的部分，是为了节省纸张，但不利于书本保护
。内容还真是不错，为不同作者写成的文章汇合。书的编写在于答疑释惑，不同阶段的练功者皆能从
书中受益，尤其是初习者。
4、找了很多地方都没有找到这本书，结果在当当找到了。而且是送到他家里。真的很棒。让老人家
也尝试了把网购书的便捷和神通广大。
很方便让我们在没有足够时间的情况下，帮着家人办一些事情、
这个书貌似很热销，叔叔还帮朋友买了一本、
5、该书内容大多是理论联系实践而出的经验之总结，对于正在学习健身功法的来说，既是很好的教
学知识补充，又能在各动作的的细节上提出具体指导，很厚的一本，内容比较丰富实在，值！
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