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《一招制敌》

内容概要

本书作强身健体以及自卫之用。
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《一招制敌》

章节摘录

第一章　基础知识：第一节　制敌要素：一、心理要素：是指在格斗实战中，格斗者必须具备的意志
和品质。人的意志与品质大多是与生俱来，并且可以通过后天的训练和培养而改变。在相互的格斗对
抗中，绝对不是单单凭借体能和技术能够胜利的，人的心理因素往往在关键时刻起到决定作用。昂扬
的斗志、振奋的情绪可以提高格斗者的反应速度和知觉的敏锐性，并且对于战术思维的敏捷性和有效
性，以及技术动作的准确性和协调性都会有很大帮助，使身体发挥出巨大的潜能。相反，出现胆怯、
恐惧、紧张、激动、消极等情绪时，就会使格斗者反应速度降低，动作的准确和协调受到很大影响。
总之，会导致其技术水平不能充分发挥。因此，面对强悍的对手，如果没有过硬的心理素质，在格斗
前就已先输过半，对于制服敌人非常不利。（一）良好的精神状态：精神状态是技击实战中心理活动
的外观表现，首先要有必胜的信心，没有信心会导致心理过程紊乱，影响技术水平的发挥和战术能力
的灵活运用。造成无信的原因很多：如经验不足，过高估计对手的力量，害怕自己受伤等。俗话说“
两军相遇勇者胜”，有勇就能使自己充满战胜对手的信心与力量。在技击实战中能无所畏惧、勇往直
前、敢打敢拼。良好的精神状态，必然会带来行动上的主动，思维上的敏捷，方法上的多变，这样就
能提高成功的概率。当然勇敢不等于蛮干硬拼，要讲战术讲智谋，使自己始终保持清醒的头脑和良好
的状态。
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《一招制敌》

编辑推荐

招招凶狠，一招制敌；《一招制敌》只作强身健体以及自卫之用，请勿伤及无辜！

Page 5



《一招制敌》

精彩短评

1、招式使用，需要大家用心体会。该书把招式要点都以图片形式展现，直观
2、看完了，觉得还可以。
3、不错，好好，很值得推荐，建议看看
4、全彩图，动作比较清楚，也有要领，超级推荐
5、就是太狠了，弄不好容易出人命
6、太套路了。对心理上的需求和稳定对战没有详细说。
7、很好，图文并茂，生动形象。
8、书到是还可以，比较适用，但是要有人配合练习才行。唯一的缺点就是书太贵了！！！！！
9、简洁实用型的，
10、这本书虽然是大概翻了下，但是能感觉到是本实战型比较强的本，赞~
11、20.5买的。没选外国的《一招制敌》，选了本中国的，感觉中国人写的总有适合中国人的地方。
另外就是感觉书标价太高了，不厚，但纸的质量挺好，是真人彩图。
12、我在当当网买过东西！觉得这个网的制度很好，信誉度好，速度快！！
13、可以对照着练习一下，轻兵器上连载过
14、学这个用来防身很不错
15、杀伤力太强，出手重会致人死亡的
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