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《截拳》

内容概要

一提起李小龙，几乎是无人不知、无人不晓。截拳道就是这位著名华人武术家根据中国武术中的几类
精要打法和腿法创立的—种对抗性项目。李小龙认为，截拳道不仅限于拳道，也是生命之道，是开启
智慧的火炬。 截拳道以简捷实用，随机应变为实战要旨，讲究不击则已，一击必中，所以要求修习者
不但要有娴熟过硬的技术，更重要的是有灵活合理的战术！
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书籍目录

第一章　正确理解截拳道理念
第二章　初级筑基
第三章　实战中赖以生存的技战术
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