
《形意拳器械技击功法》

图书基本信息

书名：《形意拳器械技击功法》

13位ISBN编号：9787537725866

10位ISBN编号：7537725861

出版时间：2006-1

出版社：山西科学技术出版社

作者：房丹才

页数：269

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介以及在线试读，请支持正版图书。

更多资源请访问：www.tushu111.com

Page 1



《形意拳器械技击功法》

内容概要

《形意拳器械技击功法5》共14章，包括：形意拳八方歌诀、形意拳技击百法一路、形意点金拳、形意
青幽剑、形意三元刀等。
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《形意拳器械技击功法》

作者简介

　　房丹才，江苏省徐州市人，从小习武，偏爱形意、八卦、太极拳术。拜南宗武学大师王秀山先生
为师，系统学习内家拳械套路与功法拳理。先生通易经、精武学乖，彭祖导引养生术，摔拿点打技法
精湛，神韵独特，功力过人。先生穷毕生精力研习内外家武术和养生术，尤对内家武术和养生术有独
到的见解。
　　先生为内家武术爱好者，为集百家优秀于一堂，自1965年，走遍祖国名山大川，访师拜友数十年
如一日，搜集形意、八封、太极拳械套路与功法，痴心探索、苦苦寻访内家拳真谛。寻访中有幸遇到
许多高境界修行的前辈、武友，赐教拳械与功法，如获珍宝，潜心研习，集精弃糟，日积月累，内家
拳面目渐清。为使内家武术发扬光大，先生集百家之长。扬百家之威，修为乃奇人奇功，可称一代大
师。
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《形意拳器械技击功法》

书籍目录

第一章 形意拳八方歌诀
第二章 形意拳技击百法一路
　第一节 劈拳
　第二节 躜拳
　第三节 崩拳
　第四节 炮拳
　第五节 横拳
第三章 形意点金拳
第四章 形意青幽剑
第五章 形意三元刀
第六章 形意指路刀
第七章 形意西域条子
第八章 形意柳叶朴刀
第九章 形意拦马撅
第十章 形意大梢子棍
第十一章 形意手梢子棍
第十二章 形意凤羽双匕首
第十三章 形意日月双圈
第十四章 形意金刚双锏
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《形意拳器械技击功法》

编辑推荐

　　《形意拳器械技功法（第5集）》是一本形意拳器械技击专著。书中汇集的资料及前辈武友赐教
的拳械套路养生技击功法，初步计划将形意拳套路与技击功法分成九部分，较系统地整理一部分有代
表性、濒临失传的拳械套路与养生技击功法。《形意拳器械技功法（第5集）》为其中的第五集。
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《形意拳器械技击功法》

精彩短评

1、一册在手，经常玩味，甚慰。特别是技击内容注释，甚有启发。
2、可了解
3、到货速度挺快。
4、形意拳器械技击功法还不错
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