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《中国武术功夫》

内容概要

《中国武术功夫》共有五章，主要内容包括：武功概述、型功的重要性和练功、础功的重要性和类别
、本功的重要性和类别、门功的总论和类别。
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《中国武术功夫》

作者简介

张泽正，男，1960年7月生于山西定襄。1981年师从陈盛甫教授开始中国武术理论系统工程的研究。毕
业于山西大学体育系，后在山西省教育学院体育系任教，担任山西省教育学院武术气功研究室主任。
现任太原师范学院传统体育研究所所长，山西省区域经济与文化研究会常务理事、副秘书长。
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书籍目录

第一章  武功概述  第一节  武功名称沿革  第二节  武功的概念  第三节  武功的研究对象及任务  第四节  
武功的特点和作用  第五节  武功的内容与分类  第六节  练功与年龄  第七节  武功与武技、武艺  第八节  
练功常规  第九节  练功的步骤  第十节  学功的基本观点和方法  第十一节  练功的基本原则第二章  型功  
第一节  型功的重要性  第二节  身型及其练功  第三节  步型及其练功  第四节  手型及其练功  第五节  桥
型及其练功  第六节  叉型及其练功  第七节  立型及其练功  第八节  倒型及其练功  第九节  局型及其练功
 第十节  足型及其练功第三章  础功  第一节  础功的重要性  第二节  走础  第三节  跑础  第四节  跳咄  第
五节  投础  第六节  攀础  第七节  爬础  第八节  蹬础  第九节  断础  第十节  和础  第四章  本功  第一节  本
功的重要性  第二节  腿本  第三节  脚本  第四节  肘本  第五节  膝本  第六节  头本  第七节  肩本  第八节  
胯本  第九节  手本  第十节  节本  第十一节  足本第五章  门功
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