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《截拳道街头格斗训练》

内容概要

《截拳道街头格斗训练》从截拳道的街头应战的若干原则，到遍及各个行业的竞争制胜之道，都有全
面、详尽的论述，给您介绍符合生活实际的、人人都可以学得会的、人人都可以“学得起”的街头“
生存秘术”，使您足不出户就能尽数掌握克敌制胜的精湛技艺，不啻进道馆学武三年，实为化繁就简
、撷取精华的快节奏现代社会，理想、切实可行的防身、健身、智能之道！
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《截拳道街头格斗训练》

书籍目录

第一篇  生活状态下的应急赤手自卫
      情景：“拳”到用时方恨少
  第一章  未雨绸缪的效率训练
    第一单元  精简的自卫(攻击)技术
      柔韧——始于热身，复归于此
      耐力、爆发力训练集于一体——带着痛向前狂奔
      基本格斗武器——用简单平常的攻击表达最复杂的
      哲学内涵
    第二单元  “万能组合”击靶训练及其实战运用
      ——李小龙原传弟子的拳斗精粹
    第三单元  精简的手搏感应训练
      ——美国特种部队听劲训练
    第四单元  街斗实战应变训练
    第五单元  情景模拟实战
  第二章  截拳道——追求实际打斗的哲学
第二篇  生活状态下的应急对付刀械
  第一章  被逼出来的杀招
      情景：英雄也应当练些武功防身
    第一单元  触觉反应机制的建立
      ——美国特种部队截拳道赤手对付刀械训练
    第二单元  模拟赤手对付匕首
  第二章  街斗的成败取决于内在的精神
      一、打斗时要进入主客观忘我之境
      二、树立信心，全力以赴
      三、在“空”的心态中进行打斗
      四、经常模拟练习危境剧情，不断锤炼过硬的心理素质
第三篇  有备无患的甩棍街头运用
    第一单元  甩棍的基本知识
    第二单元  对人体重要部位的击打方式
    第三单元  甩棍挥打的节奏技巧
    第四单元  甩棍防御技巧
    第五单元  流动对打训练
    第六单元  甩棍的(耍酷)舞花
    第七单元  甩棍的近战封臂训练
    第八单元  甩棍的实战运用
升华篇  截拳道乃竞争制胜之道
    一、截拳道者的精神支柱
    二、指导商业竞争的若干原则
    三、没有圆周的圆
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《截拳道街头格斗训练》

章节摘录

版权页：   插图：   李小龙经过哲学的思辨，在实践中深深地体悟到：真正的搏击，亦即变化莫测的现
实状况，系具有生命的实体。如果把流动性的情况扣上“型”、“规则”的枷锁，这种行为只不过是
对无用的花招虚掷精力。所以截拳道直视街头巷尾的打斗，不带任何偏见的观点，而是吸取所有门派
的精华，使用一切手段（技法），其不受特定手段的束缚。换而言之，为了达到目的，使用一切手段
（技法）。 李小龙英年早逝，过早的撒手人寰，留给亿万推崇他的人们以无尽惋惜、无尽遗憾。幸尔
，传承截拳道是“指引个人解放之路”的顶峰门徒——丹·依鲁山度，继续沿着宗师当年未竟的教学
事业开拓前行，使万众期待的真传体系能重见天日，不至失传作古。他除了把从宗师那里学到的武道
源源不断地传授给热爱他的人们，更注重结合截拳道哲学原理和不断地进化与无限拓展的原则，即贯
彻“授之以鱼，不如授之以渔”的思想在实践教学的具体履行。概念派截拳道因而在国外更被“爱智
”的拳迷们所接受，成为欧美流传截拳道的主力军，也被国外截拳道研究机构认为更接近李小龙的原
意。 这点不难理解，大凡打过架或练习过擂台搏击的人，都会有这种经验，就是当两个人真正打斗时
，其互相攻守的动作，根本就不能预先想定，没有一成不变的绝招与打斗模式，包括李小龙研究的原
始技法。截拳道给予我们更多的是活学活用的方法论及“街斗”实用武技的“坐标参考系”，在实战
中固守李小龙的原始打法，不知因人而异的寻找适于自己的打斗方式，这无异于在街斗中的自杀行为
。有鉴于此，对截拳道天生敏感的龙子李国豪，不想活在父亲的影子下，徘徊了许多年，才毅然投到
概念派的门径里习练他心中的截拳道，并在生前接受记者采访时说：“截拳道这种功夫是父亲集世界
功夫之大成，再配合自己的身形、体力设计出来的。这道功夫除了我父亲李小龙之外，没有一个人能
学得到，甚至我也学不到。因为世界上只有一个李小龙。” 事实上，李小龙在多种场合也常常表态说
：“我认为，包括哲学在内，形式是进步的羁绊。任何创始人的武功必定比一般人高，也比一般人聪
明，如果他的弟子们没有与其相同的创造力去继续发展他的成就，那么，就不免流人形式化了，任何
发展和突破都将是不可能的。”他补充道，“教授适当的自卫术应因人而异。我们每个人的体质和思
想都不同，所以我们每个人都应该学习适应于自己的正确方法。我所说的正确方法，意思是某人所适
宜用的最有效的技术。”关于这种教学认知，唯一一个李小龙亲自训练、培养、和带在他身边的弟子
依鲁山度，最能觉察宗师当年的思想精髓与演进发展脉络，继续用心认真地按照宗师传授给他的去教
、去做。他为实现李小龙当年的未竟事业，付出了大量的心血，“使截拳道趋于完美并得到发展！”
（琳达评语）。 本单元介绍的“万能”组合击靶，源自截拳道原传弟子的拳斗组合，现结合现代习练
者所处快节奏的生活环境提炼出精华常用部分，以飨读者。李小龙生前曾多次指出：对付先攻的对手
，可有无限的反击法可用，但在特定的条件下，却只有一种反击方法方才是最有效的。反击的动作需
能瞬间的做出，倘若动作需要选择，则速度自将变慢。适应各种不同的情况，运用最有效地方法是反
击的关键处。因此，在激烈的街头应战中，无需选择反击动作，以不变应万变般的适应性快速反击是
技术能否实用的先决条件！
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《截拳道街头格斗训练》

编辑推荐

《截拳道街头格斗训练》以流行于海外的截拳道主流训练方式为基准，结合国内的现实情景，从生活
状态下的应急赤手街巷自卫，到防范于未然的振藩武器（甩棍）街头运用。
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《截拳道街头格斗训练》

精彩短评

1、截拳道街头格斗训练 很实用
2、这本书内容实在一般，其实没必要购买！
3、快递很快，内容很适合在街头斗殴中使用
4、跟往常这类书一样，都是拼凑的，见仁见智吧，我作为一个习练咏春多年的武术爱好者觉得该书
参考价值不大，都是自己预设的场景而已，跟实际打斗差距很大的，对没有师傅指点的武术爱好者或
许有点指引作用，但是对行家价值不大
5、小龙的功夫思想 简单实用
6、事实这书,充量也是一本为自己增加数量的书,和作者之前的书没有什么区别
7、书的内容还行，就是函授一般不好学
8、图文并茂。条理清晰，分类明细。
9、内容讲得还算详细，适合！
10、李小龙非常注重功夫的实战，最重要的实战莫过于街头的突发情况、突然袭击、街头暴力。
11、书不错，初看了一下，个人不太赞同某些观点
12、实用，就是黑白图片印刷质量一般，不过能看清楚
13、物流很失望啊。当当使越来越没数了
14、喜欢Lee，顺便看看了解一下
15、就是图片拍的不是很清晰
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