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《霸拳-亚披勒古法泰拳真传》

内容概要

《拳霸亚披勒古法泰拳真传》中泰拳1830年传入法国后被演变成一种“腿击术”。1964年，泰拳被日
本拳击经纪人野口修传入日本，易名“踢拳道”，风靡一时。随着20世纪80年代向国际发展，泰拳已
在世界各地日趋流行，其独特的实战价值正越来越受到人们的重视。
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书籍目录

上篇 霸拳传奇（上）  一、泰拳史语  二、初闻亚披勒  三、“这是爱情的力量”  四、拜师亚披勒  五、
惜别恩师、惜别恋人中篇 霸拳二十招  一、导  言  二、外围十招  （一）外围母招  1.单足吊马——不战
而胜的秘密  2.罗摩射箭——天下第一招  3.纳容挥斧——KO之王  4.一诺挺剑——所向无敌的人体武器 
5.耆火投枪——最具杀伤力的徒手攻击  （二）外围子招  1.浪子踢球——外行战胜职业拳手的方法  2.孟
民撑船——绝对安全的万能截击  3.霸王戴冠——谁也没提过的秘诀  4.息壤卷土——人类共同的心理弱
点  5.三宫迈步——记住要点就能保命  三、内围十招  （一）内围母招  1.巨蟒缠身——小孩也能打死猛
虎  2.战象折脊——令无数英雄折腰的杀手锏  3.鲶鱼张刺——女性对付歹徒的必胜招式  4.狂龙摆尾——
无法防御的死角  5.金鹏探爪——一根手指解决所有无规则混战  （二）内围子招  1.神猴腾空——格斗
令人难以置信的简单  2.天帝过海——没人捱得过的吃核桃战术  3.力士托山——百用百灵的击倒开关  4.
老君抱瓜——到最后关头才用的致命手段  5.先农打桩——刺猬式防御下篇 霸拳传奇（下）
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章节摘录

自从人类产生起， 便有了徒手格斗技能的萌芽。在原始社会时期， 人们为了生存和获取生活资料，
逐渐学会了使用拳打、脚踢、摔拿等基本的格斗动作，在长期的生产劳动中和与大自然的搏斗中， 不
断地提炼和发展格斗技能，并使之日益精深完善。泰拳和其他民族的技击项目一样， 有其源远流长的
历史。可惜在1767年缅甸军队攻克泰国国都时，泰国早期的历史资料、文献档案被毁于战火之中。今
天我们所知道的泰国历史大都是从泰国民间仅存的记载， 早期欧洲旅行家的著作和缅甸、柬埔寨、中
国等方面的资料拼凑而成的。这种混合而成的史料， 自然存在许多不同的说法，这给泰拳的史料研究
带来了一定的困难。但是， 我们仍然可以从中了解到泰拳发展的概貌。插图：插图：
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编辑推荐

《拳霸亚披勒古法泰拳真传》介绍了泰皇御封“七冠之王”20世纪最杰出的泰拳王亚披勒的传奇及亚
披勒古法泰拳真传。
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精彩短评

1、完全胡说八道，写得很不严肃，一个游客而已
2、里面讲了十几个经典的格斗技巧，
3、便宜经济实惠，正品有保证
4、很好。每一招都有说该招的伤害。
5、跟网友评说一样，该书前后作者自语太多，而中间主要内容页数确实不多，但是符合真传两字。
另外作者作为一研习者，本身未有成绩，在国内无介绍无影响。
6、原汁原味的古法泰拳，招式简单直接。
7、类似于泰拳由来介绍，当是休闲读物吧
8、内容很差，很不丰富！
9、很垃圾,不建议买
10、rt，新手估计只能当小说看了，其实当小说看也没什么不好，高兴就好
11、练拳不练功 到老一场空 它上面没有内功心法 白废时间与钱 我估计写书之人根本不懂武功 外功什
么都不是 人马座的武神李小龙正是靠内功心意六合拳 内力才是根本
12、书还好。如果，再附带一张实战光盘就完美啦！可惜啊！
13、点名了以前泰拳的一些特点，让习武者可以多方面发展
14、泰拳以勇猛霸道著称，此书可以一睹泰拳原貌。
15、1. 书中的废话很多，有凑字数拼版面的嫌疑2. 在没有动作插图的页面有1/3是空白3. 技术讲解不详
细，同样地旁征博引，废话一箩筐总结：如果是在书店先翻看此书，我是绝对不会购买的。
16、像这样原味十足的好书现在已经不多见了，真要好好练习！
17、自己感触挺多的，特别是读到亚披勒的历史时。不过作者自己的那段历史就好像在写小说，可以
说是这本书唯一的败笔吧！
18、作者记述很长啊，前边就像在写奇遇记，后边还好吧
19、总共150面的书，前50面是前言，后10面是后记。150页里，基本上每一页都有1/3是空白。内容杂
乱无章，20招的名字虽然启的好听，实则···比如：单足吊马是警戒式罗摩射箭是直冲拳纳容挥斧
是鞭踢一诺挺剑是平肘耆火投枪是撞膝··· ···各位兄弟，不要再上当了！
20、简单、直接、实用，如拳击般自然而然。
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