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《画说中国体育》

前言

萌生出版关于《画说中国体育》这样一本书的想法完全出于偶然。而这本书由一个跃出的想法变成现
实则又是一个偶然。2008年4月，我又一次应北京体育大学之邀为该校师生讲授奥林匹克艺术欣赏课程
。早在2004年10月，我曾经受邀做客过北体大名家讲坛，当时正值希腊雅典的奥运会顺利闭幕，百年
的奥运又回到了她的故乡，以此回顾古代奥林匹克艺术，深刻地领会奥林匹克的精神是非常有意义的
一件事。让我备受感动的是，当时的百人讲座现场座无虚席，在提问环节，我深深感受到北体大同学
们的热情和可爱，坦率和真诚，这是体育人身上可贵的品质，在同学们坦荡目光中和稚拙的言辞中，
我读到了他们对艺术的关注，我深深感受到艺术和体育密切的关系。当再一次走进北体大的讲堂时，
我的内心却有一丝忐忑。如何能将空间艺术与身体艺术之间的密切关系作进一步的阐释，这是艺术与
体育学科交汇点的迷人之处，也是难点。我相信，体育专业的同学们一定会对艺术有着浓厚的兴趣，
因为，艺术感受的培养对完满人格的塑造有着重要作用，更是与体育运动中的韵律、气息等观念有着
紧密的联系。体育运动的美成为艺术家经典的素材，同时也成为艺术家追求真善美情怀的最重要的表
征。艺术表现体育的精神和美感，同时体育也赋予艺术重要的灵感和创作动力。在奥林匹克运动会上
，你很难把艺术与体育分开来看，因为运动员身上集中体现了力量的美，人性的美，而欣赏美，追求
美的真谛和追寻精神的家园依然是所有热衷于体育的现代人热爱体育的重要原因和精神旨归。
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《画说中国体育》

内容概要

《画说中国体育》主要内容：距今约5000年左右，中华民族就摆脱了野蛮状态而迈入了文明的门槛，
中国体育也开始了自己的历史进程。在自给自足的农耕经济与统一的政治局面所提供的文化氛围中，
中华民族曾以其博大的胸怀，恢宏的气魄，吸收外来体育文化，在不同民族文化冲突与交融的过程中
，经历长期的发展，形成了独具持色的华夏民族体育。让我们穿越耐间的隧道，去感受那久远醇厚的
文化，去领略华夏体育的独特风采，为开发这历经数千年积蓄的“富矿”，作一次历史的巡礼。
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《画说中国体育》

书籍目录

第一部分 源远流长风格独异——中国古代体育巡礼一、从“尚武”到“修身”——古代学校体育的演
变二、从“除疾”到“致寿”——古代养生的发展三、从“便器械”到“习手足”——古代武艺的演
进四、从“讲武之礼”到“角抵百戏”——古代竞技活动的演进第二部分 蹉跎岁月自强不息——中国
近现代体育掠影一、“师夷之长技以制夷”二、学校体育教育的确立三、“收回体育权”运动四、一
个民族的奥运情结五、人民的事业六、中国需要世界，但更需要尊严七、北京迎来亚细亚的盛典八、
圆梦2008
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章节摘录

插图：秋千是中国古代北方少数民族创造的一种运动。春秋时期传入中原地区，因其设备简单，容易
学习，故而深受人们的喜爱，很快在各地流行起来。汉代以后.秋千逐渐成为清明、端午等节日进行的
民间体育活动并流传至今。秋千的起源，可追溯到几十万年前的上古时代。那时，我们的祖先为了谋
生，不得不上树采摘野果或猎取野兽。在攀缘和奔跑中，他们往往抓住粗壮的蔓生植物，依靠藤条的
摇荡摆动，上树或跨越沟涧，这是秋千最原始的雏形。至于后来绳索悬挂于木架、下拴踏板的秋千，
春秋时期在我国北方就有了。《艺文类聚》中就有“北方山戎，寒食日用秋千为戏”的记载。当时拴
秋千的绳索为结实起见，通常多以兽皮制成，故秋千两字繁写均以“革”字为偏旁，千字还带“走”
字，意思是揪着皮绳而迁移。早在远古时代，人们为了获得高处的食物，在攀登中创造了荡秋千的活
动。最早称之为“千秋”。传说为春秋时代北方的山戎民族所创。开始仅是一根绳子，双手抓绳而荡
。后来，齐桓公北征山戎族，把“千秋”带人中原。至汉武帝时，宫中以“千秋”为祝寿之词，取“
千秋万寿”之意，以后为避忌讳，将“千秋”两字倒转为“秋千”。以后逐渐演化成用两根绳加踏板
的秋千。到了唐宋时代，秋千成为专供妇女玩耍的游戏，以练习轻捷、矫健。
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编辑推荐

《画说中国体育》由岭南美术出版社出版。
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