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《体育概论》

内容概要

　　本书是根据国家教委关于函授教育的有关规定和国家体委关于直属体育学院函授指导性教学计划
的精神和要求，并总结了各体育学院多年函授教材编写经验编写而成的。　　本书使用对象为成人教
育运动训练专业本、专科生，也可供其他成人教育各学制学生使用和体育工作者参考。　　本书内容
力求系统、科学，突出成人教育的特点。为了便于函授生进行自学和掌握基本理论，每章内容前都列
有内容简介、学习重点、学习方法和要求，后面列有思考题和作业题。
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《体育概论》

书籍目录

绪言第一章　体育的本质　第一节　体育的起源与发展　第二节　体育的本质　第三节　体育的概念
第二章　体育科学　第一节　体育科学的概述　第二节　体育科学体系第三章　体育的功能　第一节
　健身功能　第二节　教育功能　第三节　娱乐功能　第四节　政治功能　第五节　经济功能第四章
　我国体育的目的任务　第一节　我国体育的目的任务　第二节　实现我国体育的目的任务的基本途
径和要求第五章　我国的体育体制　第一节　体育体制概述　第二节　我国的体育体制第六章　体育
手段　第一节　体育手段的概述　第二节　体育动作　第三节　体育手段的分类第七章　国际体育活
动　第一节　国际体育活动概述　第二节　奥林匹克运动　第三节　其他主要国际体育组织和运动会
主要参考书目
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精彩短评

1、ssd
2、这本书你们给发错了,给你们退回去调换了,现在还没收到,希望你们尽快!谢谢
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