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《现代体育礼仪》

内容概要

《现代体育礼仪》一书以比较宽阔的视角介绍了体育礼仪的功能、内容以及在不同场景上的表达方式
，内中既有指导原则，又有鲜活的案例。书里面吸收了很多教练员、运动员和礼仪专家的真知灼见，
具有很强的现实意义和指导意义，其中基本礼仪部分有仪容、服饰、行为举止、语言、交往、聚会、
出行以及各国的礼俗等内容，这些都是每个体育活动参与者所应该了解和掌握的基本礼仪；特殊礼仪
部分则涵盖了运动员、教练员、裁判员、体育志愿者、新闻记者、观众等在赛场上所应该具有的礼仪
风范，这些礼仪在一定程度上反映了作为一个体育工作者所应该具有的职业道德和操守，也反映了作
为一名合格的观众所应该具有的素质；体育仪式和标识部分是对体育运动的各种文化特征的阐述，这
些礼仪在更宏观的层面上反映了体育精神的内涵。
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《现代体育礼仪》

章节摘录

　　第一章 导论　　体育是人类社会文化最重要的组成部分之一，体育发展的最终目的是促进体育文
明并以这种文明来推动社会的发展。体育文明有着深厚的精神内涵和精美的外在表现：“相互了解、
友谊、团结和公平竞争”是体育文明的精髓，和谐、秩序和尊重是体育文明的表象，而这些表象在赛
场上的具体呈现就是一系列悦人耳目的体育礼仪。　　礼仪属于道德范畴，是中国传统文化的核心，
是建立和谐社会的重要基础。我国古代《礼记·曲礼》就有这样的论述：“道德仁义，非礼不成；教
训正俗，非礼不备；分争辨讼，非礼不决；君臣，上下，父子，兄弟，非礼不定；宦学事师，非礼不
亲；班朝治军，莅官行法，非礼威严不行；祷祠祭祀，供给鬼神，非礼不诚不庄。”道德为万事之本
，仁义为群行之大，人要施行道德仁义四事，不用礼则无由得成。要通过教人师法、训说义理，来端
正其乡风民俗，不得其礼就不能备具。争讼之事，不用礼则难以决断。君臣、上下、父子、兄弟等等
的上下、先后之位，也必须根据礼才能确定。从师学习仕官与六艺之事，没有礼就不能亲近。班朝治
军、莅官行法，只有用礼，才有威严可行。祷祠祭祀、供给鬼神，也只有依礼而行才能诚敬。所以，
礼是决定人伦关系、明辨是非的标准，是定道德仁义的规范。礼不仅是一种思想，而且还是一系列行
为的具体规则，它不仅制约着社会的伦理道德，而且还制约着人们的生活行为。有“礼”，才使整个
社会生活秩序化、和谐化。　　体育运动会可以看作是由运动员、教练员、裁判员、各类工作人员以
及观众组成的临时社会，其中蕴含着群体与个体、交往与沟通、竞争与协作、应变与创新等诸多社会
文化因素。体育礼仪在这个社会中起着重要的教育、维系、协调和审美等作用。　　第一节 现代体育
礼仪的形成与发展　　一、现代体育礼仪的概念　　现代体育礼仪是指人们在体育活动中，以道德为
核心，按一定的程序和规则来表现公平竞争、律己敬人的行为准则和规范，它是现代体育文明的重要
标志。现代体育礼仪的内涵是以文明和道德风尚来捍卫和弘扬“相互了解、友谊、团结和公平竞争”
的体育精神。在体育活动中，现代体育礼仪主要通过体育仪式、体育标识、赛场规范和与体育活动人
员相关的各种礼貌礼节等形式来体现。　　⋯⋯

Page 4



《现代体育礼仪》

编辑推荐

　　现代体育礼仪不但是体育职业道德的重要组成部分，同时更像一面多棱镜，在赛场内外折射一个
国家、民族、团体和个人的文明程度。
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