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《大学体育》

内容概要

《大学体育》从普通高校的实际情况出发，在教材内容选择上以育人为宗旨，以引发和强化学生的体
育与健康意识，提高体育能力，增进身心健康，养成锻炼身体的习惯为主线。并汲取了传统体育养生
保健内容、民族传统体育健身手段和国内外学校体育教材先进的体育理论与方法，突出了以学生终身
体育能力的培养和身心健康为首位的思想。同时重视教材内容体系的思想性、科学性、时代性、实用
性和趣味性，努力之成为一部集教育、健康、娱乐等内容与方法为一体、具有一定特色的普通高校体
育教育综合教材。
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《大学体育》

书籍目录

上篇 体育理论简编 第一章 体育概述  第一节 体育的概念和组成  第二节 现代社会与体育  第三节 体育
的功能  第四节 现代体育的发展  第五节 中国体育的发展 第二章 高等学校体育教育  第一节 高校体育教
育的地位  第二节 高校体育教育的作用  第三节 高校体育教育目标  第四节 高校体育的组织形成  第五节
高校体育行政法规 第三章 大学生体育学习  第一节 体育学习的特点  第二节 体育学习的原则  第三节 体
育学习的内容  第四节 体育学习的方法  第五节 体育素质教育与能力培养 第四章 大学生身体锻炼  第一
节 身体锻炼的特点和作用  第二节 自我身体锻炼的原则  第三节 自我身体锻炼内容的选择  第四节 自我
身体锻炼的方法  第五节 提高身体素质的练习方法  第六节 健身运动处方 第五章 大学生体育保健  第一
节 日常卫生与自我保健  第二节 运动卫生与自我保健  第三节 传统体育养生方法  第四节 保健气功  第
五节 保健按摩  第六节 自然力锻炼方法 第六章 运动与自我医务监督 第七章 体质检测与自我评价 第八
章 体育竞赛 第九章 体育竞赛的观赏下篇 体育项目与练习方法 第十章 田径运动 第十一章 球类运动 第
十二章 体操 第十三章 游泳 第十四章 武术 第十五章 健美锻炼方法 第十六章 余暇娱乐体育 第十七章 桥
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《大学体育》

章节摘录

版权页：插图：二、掌握体育知识和技能，培养体育能力体育知识是运动实践中认识和经验的总和。
体育知识是学习掌握运动技术、技能，并且有效地运用技术、技能的先决条件和进行思考与判断的基
础。高校体育教育在系统传授体育知识、技能和培养体育能力的过程中，应充分利用大学生抽象思维
能力较强，分析综合能力较高，求知欲望强烈，接受和理解知识较为深刻的有利条件，使大学生对体
育的概念、功能、作用和价值等有更为深刻的理解，掌握运动项目特征，加速体育技能的形成，掌握
科学的锻炼方法，在体育实践中不断增强运用体育知识能力和自身体育运动能力，提高体育文化素养
和体育审美能力，培养良好的锻炼习惯，并能更有效地作出自我体质评价与自我调节，学会健康地生
活，使其终身受益。在高校的体育教育中，还应充分发挥体育的教育功能，把传授体育知识、技能，
培养体育能力和提高体育素质与陶冶情操、锻炼意志、培养开拓性精神相结合，并与促进学生个性发
展、身心和谐发展相统一。并根据大学生自我意识不断增强，个性特征逐渐明显，意志品质发展尚不
稳定、平衡，性格尚欠成熟等特点，通过体育动态环境中的和谐人际交往，竞争拼搏和情感跌宕，以
及耐超负荷身体活动等因素，有效地帮助学生稳定心理状态，进行自我调节，提高自控能力。并重视
学生的体育兴趣和健身自娱需求，促进个性发展，达到身心的和谐与统一。还应利用高校体育教育氛
围和优越的体育物质条件，对部分有竞技运动才能的学生进行系统的科学训练，提高运动竞技水平，
为国家培养优秀的运动后备人才。
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编辑推荐

Page 5



《大学体育》

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu111.com

Page 6


