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《人体解剖学》

内容概要

本书以《课程方案》为依据，总结使用各版本教材的经验编写而成。全书共十五章，内容包括细胞与
细胞间质、基本组织、运动系统、内脏、心血管系统、淋巴系统、神经系统、感觉器管、内分泌系统
。具有以下特点：    1、结合高等师范院校体育教育专业的特点，改革了教材体系，精减了教材内容。
   2、加强了基础理论、基本知识和技能的内容，在内容篇幅上突出了运动系统，对心血管系统和神经
系统也作了较详细的阐述。    3、教学内容紧密联系体育实际，插图结合体育动作，力求生动、实用。
   4、为便于自学、自检，每章开始有内容提要、学习目标，章末附有思考题。
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书籍目录
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Page 3



《人体解剖学》

精彩短评

1、有些过于简略，连细胞膜的亲水端和疏水端都没有展开。红白肌（慢快肌）啊，红骨髓，黄骨髓
是在骨髓内的，长大后就慢慢变成脂肪了，黄骨髓是不能造血的（好吃？）。儿童时期骺软骨长时间
站立负重，都会影响其发育，其骨化前锻炼又可以促进血液循环，刺激其增长，当然，增长主要靠运
动后的休息时间来完成。前臂靠近拇一侧的叫桡骨，靠近小指一侧的叫尺骨。正确的坐姿，挺胸收腹
，重心应该落在坐骨上。半月板相当于股骨下端的两块软骨（脆骨？）肝主要是分泌胆汁，储存肝糖
，并且分解合成蛋白质什么的。总之全书比较浮光掠影，常识性的描述较多，我这个外行看着不累，
不过也收获不多。
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