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《体育与健康》

内容概要

《体育与健康》作为指导教师实施体育教学和开发体育课程的参考用书，分绪论、课程、组织、方法
和评价等五篇内容。
《体育与健康》力求根据体育课程改革的基本特点，用全新的观念，去阐释现代课程概念、现代教学
思想、现代教学组织、模式、方法及评价理论，旨在提高教师的素质和专业发展水平。
《体育与健康》根据未来社会对教师的要求，提出了一个全新的命题，即究竟是给予教师一个完整的
教育知识框架，还是给予其具体的教学技能手段，才能启发他们从新的角度去看旧的问题？希望通过
《体育与健康》的努力，改变教师只作为“课程实施者”这一传统观念，并使广大教师向“课程开发
的研究者或参与者”的方向努力。
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《体育与健康》

书籍目录

绪论篇　一、世界教育的发展思潮　　（一）现代教育的培养目标　　（二）现代教育的创新观念　
　（三）现代教育的适应范围　二、我国教育改革的现状　　（一）我国教育存在的问题　　（二）
我国教育改革的途径　三、体育教育的创新理念　　（一）体育是人类的自然天性　　（二）体育中
的自由运动原则　　（三）对体育教育理念的反思　四、健康教育的现代使命　　（一）健康是人类
的永恒主题　　（二）体育中的健康教育课程篇　一、课程体系的一般概述　　（一）课程概念　　
（二）课程目标　　（三）课程设置　　（四）课程结构　　（五）课程内容　　（六）课程实施　
　（七）课程评价　二、学校体育课程的改革　　（一）课程改革的基本导向　　（二）课程改革的
宏观定位组织篇　一、学校教育中的数学组织形成　　（一）班级授课制　　（二）移动授课制　二
、教育过程中的课堂教学模式　　（一）教学模式的分类依据　　（二）教学模式的适应范围　三、
体育教学实践的组织　　（一）体育教学组织形式　　（二）课外活动组织形式　　（三）体育教学
模式的选择方法篇　一、教学过程中的教学法理论　　（一）教学法理论的形成、以展与创新　　（
二）教学方法的分类、改革与创新　　⋯⋯评价篇
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