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内容概要

《体育教育训练学高级教程》内容简介：体育教育训练学是一门新兴的学科，尚没有现成的理论和科
学的体系可以遵循。如何结合中国的实际，将分散的实践经验和理论研究成果整理概括，使之理论化
、系统化，《体育教育训练学高级教程》做了初步的尝试。该书集理论性、实践性、应用性于一体，
反映了国内外篮球、排球、足球、田径、体操科学研究的新进展，重点阐述了诸领域研究的热点、重
点和趋势，并对该学科专业硕士研究生选题与研究方法的运用，以及典型的研究案例进行了评析，较
全面地反映了国内外研究的最新成果。《体育教育训练学高级教程》可作为体育教育训练学专业硕士
研究生教学用书，也可供广大体育工作者在进行科学研究时参考。
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章节摘录

插图：1981～2000年期间，我国体育教育训练学博士、硕士学位论文统计情况表明：从研究数量分析
，体育教育训练学博士、硕士学位论文为1008篇，约占博士、硕士学位论文总数的51.8 ％；从研究类
型分析，应用研究的论文数量最高，其次是基础研究，开发研究居末位；从研究方法分析，研究方法
朝着高科技、多层面、综合性的方向发展；从研究领域分析，专项运动领域的研究范围呈现出稳步拓
展的态势。纵观对各专项运动的科学研究，可以发现以田径运动、篮球运动、体操运动、足球运动、
排球运动等为研究方向的所占比例最大。其成果对促进专项竞技战术及运动成绩的提高起到重要的推
动作用。总体上说，多学科的参与、多种方法的交叉综合运用，以及现代高科技手段的介入，使专项
运动领域研究的深度和科学化程度大大提高，对促进各运动项目的发展和竞技战术的提高起到先导性
作用。当代科学技术的发展不仅更加向微观深入，而且更加向宏观扩展，走向复杂和综合。就体育教
育训练学的宏观研究而言，研究者将日益重视学校体育教育对人的一生发展所产生的作用的研究，加
强从婴儿保健到延缓衰老生命全程的研究，以及学校体育与政治、经济、文化、科技、教育等相联系
的研究；就体育教育训练学的微观研究而言，在教学训练层面上，体育科学研究在微观领域中的教学
训练方法、手段和技术的改进方面发挥着越来越重要的作用。概括地说，未来的体育教育训练学研究
将进一步呈现出研究内容向纵深发展、研究范围不断扩展、研究论题不断调整与扩充、研究领域不断
拓宽、研究层次不断深入、研究目的的应用性加强、研究方法综合化（多种方法的综合、多学科方法
的综合）、研究模式规范化的趋势。
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编辑推荐

《体育教育训练学高级教程》经全国高等学校倒序教学指导委员会审定通过。
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精彩短评

1、数的质量还行，比同时买的另一本强多啦，但是里面的内容对考博用处不大。暂时留着吧
2、这本书质量还是不错的，唯一遗憾的是外语没有相关听力材料。但作为考博复习，是可以信赖的
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