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内容概要

《太极拳谱理董》和《太极拳谱辨伪》是1937年4月出版的，直到今天仍有很大的参考价值。《理董》
的序中说，过去徐先生所看到的传自永年杨氏的《太极拳谱》中有《太极拳论》、《十三势歌》、《
十三势行功心解》、《打手》、《太极拳式》等，其中唯有《太极拳论》标明王宗岳作，其余各篇不
知是谁撰写的。1931年从郝月如先生习太极拳，得见李亦畲手写《太极拳谱》。1934年春得河南温县
陈品三所著《陈氏太极拳图说》，同年夏得陈品三的族子和学生陈子明的陈氏拳谱旧抄本数种。1935
年夏又在张士一先生处见到永年李氏《廉让堂本太极拳谱》，不久又看到郝月如先生家藏抄本太极拳
谱，较李亦畲手写本多一跋，此跋也是李亦畲撰写的，说“此谱得诸舞阳县盐店⋯⋯”根据这些拳谱
，徐先生析别武禹襄的著作，写定王宗岳旧谱。
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书籍目录

王宗岳原谱太极拳论十三势十三势行功歌诀打手要言打手歌武禹襄著述长拳十三势十三势行功心解四
节(附十三势行功歌解十条)身 法四字秘诀打手撒放李亦畲手写拳谱山右王宗岳太极拳论十三势架身 法
刀 法枪 法十三势(一名长拳)十三势行功歌诀打手要言打手歌打手撒放李亦畲手写著述太极拳小序五字
诀(心静、身灵、气敛、劲整、神聚)撒放秘诀走架打手行功要言李亦畲《太极拳谱·跋》
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精彩短评

1、徐男神太炎高弟，乾嘉考据之法治拳谱，若烹小鲜
2、太极必须是正版的!不然练了就没用
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