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章节摘录

版权页：   插图：   【技术要领】 左臂拨绕开对方右臂后，要迅速屈肘将其揽住，用腋窝夹持住对方
右手手腕；左腿膝盖离开地面竖起时，要注意自身重心的稳定，以膝盖扣压住对方右侧肩胛骨部位，
然后上体向左后方倾斜，以左大腿为支点别折对手右臂，瞬间发力可致其肘关节折断。 技法应用3 【
动作说明】 双方展开地面缠斗时，我占据主动，取得骑乘优势，将对方置于身下，我准备实施压制或
发动进一步攻击，但是对方出于本能会将双臂屈抱于胸前，我用胸部向下压制对方，但无法顺利实施
攻击（图2—2—15）。我用右手扶撑地面，左臂屈肘自对方右臂肘窝间穿插而入（图2—2—16）。随
即，猛然向后仰身，左臂用力向上提拉，迫使对方右臂伸展开来，右手辅助，一并拉扯其右臂，同时
左膝抬离地面，左脚抬起，向前移动，左腿屈膝内扣，以膝盖扣压住对方右侧肩胛骨部位（图2—2
—17）。继而，身体向左侧拧转，双手同时用力向左后方翻拧，拉扯对方右臂，使其右肘关节外侧抵
住的左腿大腿部位，左腿内扣，双手拉扯，上下肢协同动作，交错用力，从而使其右臂造成创伤（
图2—2—18、图2—2—19）。
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精彩短评

1、俄罗斯的格斗风格简洁有效，大巧不工。介绍得浅显易懂，不想中国一些书籍讲的晦涩难懂。有
基础，有条件练习地面缠斗是很有用的，对于那些并不热衷于练习的人，也可以开阔视野。
2、值得借鉴的好书，可读性强。
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