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《太极内功心法全书（下卷）》

内容概要

《太极内功心法全书(下卷)》写作体例从两方面着手创新。一是在纵的方面，设置哲源篇、心法篇、
松静篇、行气篇、内劲篇、套路篇及源流篇等篇章。一是从横的方面，设章列节横向展开，并对每一
拳式进行剖析，分置“拳招释义”“行功口诀”“动作分解”“呼吸行气”“内功心法”“实用举例
”等栏目。这种纵横交错、篇目别致的结构，便于全方位，多角度，多侧面地阐述太极拳内功心法。
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《太极内功心法全书（下卷）》

作者简介

髦耋之年，依然能黏手即发，可见其太极内功之精湛。

    英姿勃发，多种体检指标与年轻人一般，令医生咋舌，可见其深谙太极养生之道。

    作为近代武林宗师李景林的再传弟子，钱惕明先生一直致力于推广和发展中华武术。现为国际知名
武术家，在西雅图任国际武当武术协会会长，并任武当山武当拳法研究会顾问，在武当丹派列为第十
二代传人。

    近年来，钱先生领导美国西雅图国际武当武术协会发扬中国武术，收受入室弟子，举办培训班，先
后任西雅图BCC大学、华盛顿大学太极拳教授，从学者已逾千人。

    钱先生可谓能武能文，先后发表了二十多篇武术论文，颇具影响。在美国，《太极》杂志特约其撰
稿，已发表《太极之魂——阴阳中和之道》《武当剑真谛》等4篇论文，并被推为2005年2月美国《太
极》杂志封面人物。当地媒体对他作了专门报道。

    数十年来，钱先生用我国古代的太极哲学观及传统的人文思想，探索太极拳的宏观心法与微观心法
，对以往秘不外传的太极拳内功心法有独到的体悟与描述，而且破译《易经》八卦与太极八劲八法相
互对应的心法奥秘，明确了修炼太极内气、内劲的途径与具体方法，可谓明珠在握。

    钱惕明先生1929年出生，江苏无锡人。自幼习武，后1952年得缘入室武当丹派近代宗师李景林的衣
钵传人杨奎山(林甫)门下，修炼武当剑、武当太极拳、太极阴符棍、八卦掌、形意拳及太极静坐法、
易筋经等武艺功法，得师真传，已臻佳境。曾于1986年获全国武术观摩交流大赛雄狮奖、1991年获武
当山首届武术文化节优秀大奖。从1980年起，钱先生与几位同门在市体委领导下联手组建常州市武术
协会，历任副主席、主席等职19年，后又任常州市武术协终身会名誉主席，卓有成效地开展了群众性
武术运动。

    钱先生1949年5月入苏南新闻专科学校，毕业后从事新闻媒体工作45年。钱先生的事迹，入编《中国
武术名人辞典》，又入传《中华武林著名人物传》，为世人瞩目。
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《太极内功心法全书（下卷）》

书籍目录

第七篇  拳术套路篇第一章  武当太极拳大架之特点第二章  武当太极拳大架五十六式动作名称第三章  
五十六式拳招心法全解及动作图解第四章  太极实用发劲示例    第八篇  源流篇第一章  武当丹派的由来
第二章  丹派武功的传承  第一节  第一代至第八代传承  第二节  扩大传授范围  第三节  当代传承简况第
三章  丹派武功的内容  第一节  剑术  第二节  拳术  第三节  器械  第四节  内功及基础功法  第五节  个人
掌握的武功第四章  武当丹派传承表后记
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《太极内功心法全书（下卷）》

编辑推荐

为了全面、求新、详细地写内功心法，也为了便于学术性探索，《太极内功心法全书(下卷)》在写作
体例及写作方法上作了革新。
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《太极内功心法全书（下卷）》

精彩短评

1、真是好书啊。书中的很多辅助功法非常实用，内功心法说明透彻，感谢作者伟大宽广的太极胸怀
！建议作者再出个光盘一起配套销售，把宝贵的文化遗产完整地保留下来。
2、还是比较详细的，印刷质量也不错
3、这本书我盯了好久,现在终于得以拜读,很实用!!!
4、了解到太极拳的哲理和内涵。
5、产品不错，应该还可以吧
6、同时买了上下卷，收到货的时候，上卷封面已经被弄烂、弄脏了，下卷的封面被弄皱了。而且经
过上下卷的对比发现上卷的纸张明显比下卷的黄。还是老问题啊，建议把书本的包装改进一下吧。下
卷主要讲武当太极拳大架五十六式，有心法全解和动作图解，挺详细的。就是教你学招式啦。
7、一套书。武当丹派太极拳大架，心法拳法。非常好的书。
8、太极内功心法全书（下卷）
9、书印刷质量很不错，送货速度也快
10、不错，书还可以，送人的，正在看呢
11、非常精彩的太极拳书籍，可惜知道的人不多。不单单是那些功法，理论也颇有可采之处。应该多
读几遍，常常温习才好。
12、我现在网上下载了这本书，感觉有一定的参考价值，56式套路对称这一点尤其有意义，本来左右
，上下都属于阴阳范畴的，所以只买了下册，拿到手了还是有点后悔。56路套路，靠本书根本没有办
法自学（形似都难，没有拳脚的运行路线说明，这还是我自学完陈正雷的老架74路之后的印象。），
网上也没有视频。... 阅读更多
13、有耐心的朋友可以对照书中武当太极大架五十六式慢慢练。
14、大杂烩，重要的东西没有说，没有用的东西，反而东拉西扯上一大堆。唉，真是天下文章一大抄
！
15、这本书还行 就是发货慢了点
16、难得的好书，我买了20套送人，让朋友多多受益。
17、对招式心法的提示实属难得，其价值不低于上卷
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