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《张氏古太极拳》

内容概要

本书主要是以张氏古太极拳为主，其内容有：
第一章 张鉴塘和他的太极拳 
第一节 张鉴塘简介 
第二节 张鉴塘论太极拳 
第二章 古太极拳套路及用法 
第一节 古太极拳套路动作说明 
第二节 古太极43式各单式之技击法 
第三章 古太极拳 
第一节 古太极拳的劲道 
第二节 太极拳步法 
第四章 太极球与养生 
第一节 养生、技击太极球 
第二节 古太极拳推手法 
第三节 太极拳与祛病养生 
第五章 太极拳传统理论选译及诠解
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《张氏古太极拳》

精彩短评

1、不知道真假，但是有些说法是错的，从原理上讲
2、从第一章《张鉴塘和他的太极拳》开始就觉得很眼熟，到看到图示之后，更加确定了。以前大概70
、80年代的《武林》杂志上发表过，再看其他篇章就似曾相识了，而且图示不一，太极球的演示（也
很眼熟，似某杂志见过）是照片，其他是线描。此书于太极拳等发掘，我没有本事评价。若以《形意
拳技击术》比较而论，但此书只能算一文章合辑，不为专著。
3、有一定的参考作用，不足之处是对太极拳最核心的——内功的练法解释的太过简略。优点是对太
极拳中一些重点的具体招法的实战应用解释的较为清楚。个人认为本书价格在12元左右比较合适
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