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《陈式太极拳标准壹路81式》

前言

我国传统太极拳历史悠久、流传广泛，发展至今，已形成五大主要派别：陈式太极拳、杨式太极拳、
孙式太极拳、吴式太极拳和武式太极拳。其中，明末清初河南温县陈家沟的第九世陈王廷（1600
～1680）始创的“陈式太极拳”，世代相传，名手辈出，誉满天下。陈氏第十七世陈发科被称为“太
极第一人”，洪均生先生1930年拜陈发科先生为师习拳，秉承陈发科先生技艺，武德颇具师风，创“
陈式洪派太极拳”。洪派太极有着“怎样练就怎样用、怎样用就怎样练”的特点，它以螺旋缠丝劲为
主，以公转与自转的巧妙结合来展现太极拳的阴阳理法，符合宇宙运动以及人们生活劳动用力的规律
，富有很强的技击性，定一门集拳、功、法、养于一体的优秀实用拳学。陈式洪派太极壹路81式拳，
是太极大师洪均生先生在陈发科师祖传授的基础之上，经一二十多年的钻研验证，结合陈式传统老架
、吸收其他拳种精华进行的一次新的发展与创造，也是太极大师洪均生先生积半生所得的武学思想精
华。陈式洪派太极壹路81式，攻中有防、化中有打、引中有进、阴阳相济，一招一式都是陈式洪派太
极拳最具代表性的套路。本书系统而详细地介绍了洪式太极拳壹路81式拳法，由陈式洪派太极拳第四
代传人郭传光老师演示。
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《陈式太极拳标准壹路81式》

内容概要

《陈式太极拳标准壹路81式》内容简介：陈式洪派太极壹路81式拳，是太极大师洪均生先生在陈发科
师祖传授的基础之上，经一二十多年的钻研验证，结合陈式传统老架、吸收其他拳种精华进行的一次
新的发展与创造，也是太极大师洪均生先生积半生所得的武学思想精华。陈式洪派太极壹路81式，攻
中有防、化中有打、引中有进、阴阳相济，一招一式都是陈式洪派太极拳最具代表性的套路。
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《陈式太极拳标准壹路81式》

作者简介

郭伟光，毕业于专业体育学院武术专业，陈式（洪派）太极拳（洪式太极拳）第四代传人，国琮级散
打、武术裁判。APCC“精武杯”推手冠军。中医经络高级理疗师，自在养生馆创始人。
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《陈式太极拳标准壹路81式》

章节摘录

插图：陈式太极拳是历代陈式太极拳专家们继承先辈的实践成果，汲取各家精华，发展提炼而成的武
术瑰宝。陈氏世传太极拳法至陈发科（字福生），1928年陈发科应邀赴京授徒，名震京师武林，门下
弟子众多，被尊为“太极一人”。陈发科对陈式太极拳研究既细且深，教拳循循善诱，阐明哲学原理
，讲求科学方法，是陈式太极拳承前启后的一代宗师。太极名家洪均生是陈发科的徒弟，他根据技击
的需要，在汲取陈式太极拳与其他各种武术流派精华的基础上，进行了有机的加工，形成了一个新的
支流陈式洪派太极拳。陈式洪派太极拳既不是练原套路走偏、走错或没学会原套路而妄加篡改，也不
是对原招式动作的妄加增减，而是根据陈式太极拳的基本原理和规律对原来正确练法进行有机提炼、
改造。现在，洪均生先生的太极拳拳理、拳法已在国内外广泛流传，开花结果，成为中华太极史上的
又一朵奇葩。
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《陈式太极拳标准壹路81式》

编辑推荐

《陈式太极拳标准壹路81式》：中华国术正宗绝学汲取上古传统太极拳法精髓一代宗师诠释标准武学
·经典陈式一洪派一太极拳标准壹路81式系洪均生先生在陈发科公传授的陈式太极拳老架的基础上，
经30年的钻研、试验，加入实战技法改编而成一招一式都是陈式一洪派一太极拳武学要诀，开中华太
极众多武学之先河，集拳、功、法、养于一体，外示处女之秀，内含金刚之坚。解构陈式一洪派一太
极拳的独特魅力，基础功法逐一细致展示，眼法，身法，步法，手法，缠法，推手，配合，双重，懂
劲；技术精要详细点拨。基础掌法，基础腿法，基本功练习；详析详解，带你快速入门。标准套路，
连贯招式，全程演绎，一气呵成,套路结构与技术特点解析，各式动作分解演练，习练各阶段功力精进
要诀。陈式（洪派）太极第四代正宗传人郭传光倾力打造，全程教解。从基础功法、基本功练习，到
标准套路，详尽演练，逐一细致展示，地道的招式、功法演练，将太极古法的精要原汁原味呈现出来
，并为你现场点拨招式精要。汲取上古传统太极拳法精髓，一代宗师诠释开学经典，陈式（洪派）太
极拳第四代传人郭传光倾力教授正宗功法。外示处女之秀，内含金刚之坚。刚柔并济，大开大合，奔
腾雄壮，集拳，功，法，养于一体，招工精要全程解说。一气呵成。地道演练，原味呈现古法精要，
全国推手冠军倾囊相授，权威演绎，细致解教功法精髓。敬告，本图书及光碟之唯一著作权人中映良
品文化传播有限公司，仅授权本图书及光碟组成之全部内容（包括其声音）在家庭内使用。家庭使用
权之定义为未经著作权人书面正式授权禁止在俱乐部、会所、餐厅、游览车、客车、医院、酒店、图
书馆、学校、户外传播设施以及各类互联网络并与之性质相近场所使用本节目内容，任何未经授权之
盗录、复制、剪辑、公开展示、出售、出租、出借以及任何交易、公开演出、公开散布、公开播放或
提供点播全部或者其中之任何部分皆严格禁止，任何前述行为皆须承担刑事及民事责任。如需正式取
得相关授权，应与唯一著作权人中映良品文化传播有限公司联络。
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《陈式太极拳标准壹路81式》

精彩短评

1、陈式太极拳标准壹路81式（附DVD光盘1张）
2、好东西，方便，方便
3、非常不错国术经典
4、很到位，很清晰
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