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《东岳太极拳》

内容概要

《东岳太极拳(附盘)》，本书内容：共分七个部分，太极拳技理分析及训练，东岳太极拳，东岳太极
力⋯⋯
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《东岳太极拳》

作者简介

阚桂香，女，1940年7月6日生于河南省祁仪镇。教授，硕士研究生导师。中国共产党党员。中国武术
八段，1965年北京体育学院武术本科毕业。国家级武术裁判，北京市陈式太极拳研究会创始人之一。
曾任北京市武协委员、北京市陈式太极拳研究会副秘书长。 曾多次承担国家体育总局武术管理中心及
北京体育大学举办的国际性、全国性武术太极拳教练员、运动员短训班，全国太极拳裁判员训练班的
技术、理论教学。作为中国武术专家教练，多次赴日本、澳大利亚、瑞士、美国、挪威、西班牙、比
利时、法国、印度尼西亚、新加坡、俄罗斯等国家，以及台湾、香港地区进行太极拳教学及裁判工作
。为国内外培养了一批优秀的太极拳教练员和运动员。 著作20余本，专著10余本，代表作有《陈式36
太极拳剑》、《陈式太极拳竞赛套路》、《42式太极剑教与学》、《中国武术段位制技术、理论教程
》等。近年来与门惠丰教授共创东岳太极拳系列教材，并发明了多功能三节枪。 在北京体育大学工作
时，得到太极拳前辈名家陈发科之高徒田秀臣师傅亲传，加之多年教学钻研，对于陈式太极拳的习练
与理论造诣颇深，在继承传统技术、风格特点的基础上，创编了《陈式简化太极拳、剑36》及《陈式
太极拳竞赛套路》等著作。其动作技术规范，套路编排新颖、科学，深受国内外武术爱好者好评。国
内外翻译的不同语种版本也已达10余种。作者不断改革创新，丰富太极拳锻炼内容，促进全民健身，
提高全民健身素养，为中华武术太极拳推向世界做出了贡献。
    门惠丰，男，天津人。北京体育大学武术教授。30多年来，致力于武术教学、训练、科研，为国家
和海外培养很多武术人才。被中国武术院评为中国十大武术名教授，中国武术专家委员会成员，中国
武术九段，为中华武术事业的发展做出了贡献。1998年国务院批准发给政府特殊津贴，以资鼓励。
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《东岳太极拳》

书籍目录

第一章  太极拳技理分析及训练  第一节 太极拳命名的由来  第二节 太极拳的风格特点    一、轻松柔和    
二、连贯均匀    三、圆活自然    四、协调完整    五、刚柔相济  第三节 太极拳基本技术分析    一、基本
姿势    二、基本技法  第四节 太极拳的技术训练    一、基本功训练    二、基本动作训练    三、套路训练
第二章  东岳太极拳  第一节 东岳太极拳简介  第二节 拳的礼仪(抱拳礼)  第三节 东岳太极拳动作名称  
第四节 东岳太极拳动作图解第三章  东岳太极剑  第一节 东岳太极剑简介  第二节 剑的礼仪和结构    一
、剑的礼仪    二、剑的结构    三、剑的技法  第三节 东岳太极剑动作名称  第四节 东岳太极剑动作图解
第四章  东岳太极刀  第一节 东岳太极刀简介  第二节 东岳太极刀的技法  第三节 刀的结构和礼仪    一、
刀体结构    二、刀的礼仪  第四节 东岳太极刀动作名称  第五节 东岳太极刀动作图解第五章  东岳太极
枪  第一节 东岳太极枪简介  第二 节东岳太极枪的技法    一、枪的握法    二、枪的基本技法    三、枪的
技击理法  第三节 枪的结构和礼仪    一、枪体结构    二、持枪礼  第四节 东岳太极枪动作名称  第五 节
东岳太极枪动作图解第六章  东岳太极棒  第一节 东岳太极棒简介  第二节 东岳太极棒的技法    一、棒
的握法    二、棒的基本技法  第三节 棒体的结构和礼仪    一、棒的结构    二、持棒礼  第四节 东岳太极
棒八势(原地练习)动作名称  第五节 东岳太极棒八势(原地练习)动作图解  第六节 东岳太极棒套路动作
名称  第七节 东岳太极棒套路动作图解第七章  太极拳推手基本技法练习  第一节 太极拳推手简介  第二
节 推手礼仪  第三节 单推手    一、平圆单推手    二、立圆单推手    三、折叠单推手  第四节 双推手    一
、平圆双推手    二、立圆双推手    三、折叠双推手    四、四正手附录一  东岳太极拳创立十周年感言昌
沧附录二  东岳之花绽放硅谷王友唐
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《东岳太极拳》

编辑推荐

《东岳太极拳(附光盘)》由门惠丰、阚桂香所著，共分七个部分，在“太极拳技理分析及训练”一章
中，着重叙述了太极拳的风格特点、基本技术以及基本功、基本动作和套路的训练方法。技理简明扼
要，使太极拳练习者便于掌握技术途径。在拳、械诸章中，都分别设有简介、技法、礼仪、套路等章
节，技法翔实，理法清晰，强调尚武崇德，强化民族文化内涵。在推手篇中，表明了太极推手的理念
，使之成为一种文雅、端庄、不受皮肉之苦的触觉对抗项目。本书还附有DVD教学光盘，分别进行重
点讲解、演示。
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《东岳太极拳》

精彩短评

1、随书送的光盘很有用，可以照着学。有了光盘，书的内容一半都没太大用了。还是评价一下书吧
，本书面面俱到地讲解了东岳的拳、剑、枪、棒、刀、推手，所讲内容都有光盘视频演示，便于自学
。
2、书很好！店家也很好！起先发货时漏发了光盘，联系了店家后，店家主动电话联系并补发了过来
，老爷子很满意！
3、对于商品没有任何意见。需要在此投诉的是快递的服务以及博库网客服的服务：快递在事先未与
顾客联系的前提下将商品擅自交到顾客小区的门卫，扬长而去。事后居然十多天也未向顾客告知的下
落。直到顾客在网上查问后，快递方面通过手机联系到顾客，谎称投递当时顾客家中无人（谎言一）
、电话联系顾客未果（谎言二）、将商品交给门卫后试图联系顾客再未果（谎言三）云云。博库网的
客服随后通过电邮与顾客联系，重复一遍上述已被顾客批驳过的谎言企图为服务的失误找借口。其实
顾客的手机和电邮始终处于接通状态，十多天来，比这几十块钱商品更重要的交易从未因通讯问题受
任何影响，且快递与博库试图辩解时通讯一接就通，也证明以通讯问题找的借口之荒谬。最成问题的
是服务态度：没有在偏听某些快递人员一面之词的同时听取顾客的反映即推诿责任。继续保留进一步
投诉的权利以观亚马逊的处理后续。
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《东岳太极拳》

精彩书评

1、作为一个有自知的人应该知道自己的所作所为，啥子东岳太极？有突破性的创新吗？东抄抄西抄
抄就整出个“东岳太极”？武术是拳！混了这么多年不知羞？如果全中国练太极（特别是练简化太极
的人都自己整一套拳）的人都自己东拿西抓的凑一套所谓太极拳且不是羞杀国人？
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《东岳太极拳》
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