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《当代大学生散打教学与训练》

内容概要

　　《当代大学生散打教学与训练》对我国散打运动的起源及发展的历史过程，散打的技术、战术特
点及动作要领，散打实战范例，散打运动损伤的预防措施和急救方法，散打运动的竞赛规则和裁判方
法等进行了系统的阐述。
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《当代大学生散打教学与训练》

作者简介

胡玉华，湖南长沙人，副教授。出生于1966年4月，汉族。1987年毕业于武汉体育学院。曾获武当山全
国首届散打擂台赛女子60kg级冠军。现任中南林学院体育课部女生课体育教研室主任。一直从事散打
教学与训练，有丰富的教学经验，曾被评为省级优秀体育教师。获校级优秀教学成果奖一项，撰写论
文20余篇，编写教材6种。
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编辑推荐

全书对我国散打运动的起源及发展的历史过程，散打的技术、战术特点及动作要领，散打实战范例，
散打运动损伤的预防措施和急救方法，散打运动的竞赛规则和裁判方法等进行了系统的阐述。
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