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《中国杨氏太极》

内容概要

杨氏太极是杨露禅、杨建候、杨澄甫三代人创编杨振铎谨守杨澄甫宗风，为初习人样授傅承老架。拳
、剑、刀，全盘突出、逐式分解、析要、答疑。公诸体用秘法、技、内修外炼等太极真谛，依书学练
，自然体悟陶怡趣之乐、祛病延年之益。本书文字简练，内容均为实用之法，其拳照是由杨澄甫宗师
亲自示范，被太极拳爱好者尊为杨氏太极拳典型代表，楷模中之鼻祖。
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《中国杨氏太极》

作者简介

杨振铎，1926年生，自幼由父亲杨澄甫先生授杨氏太极，研修六十余载，禀承一代宗风。现任杨氏太
极拳学会会长，山西省武术协会副主席，几十年来，杨振铎先生全身心致力于杨氏太极的弘扬，在办
内外发展成为普及最广的拳种。杨先生曾先后受到了几十个国家和地区的邀请，前往各国学习，曾荣
获特洛伊等市世界名城荣誉市长称号，使中国太极成为西方人学习东方智慧的象征。
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书籍目录
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《中国杨氏太极》

精彩短评

1、我在前一段时间通过贵网订购了《中国杨氏太极》一书，运送时间还可以，但是书的质量不是很
好，书内纸张及印刷符合正版，但是书的封皮不知什么原因，好像在阳光下暴晒过，并且有很多划痕
，这点让我非常不满意！
2、学习杨氏太极拳的精典书
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版权说明
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