
《少林武当考太极拳与内家拳内家拳》

图书基本信息

书名：《少林武当考太极拳与内家拳内家拳》

13位ISBN编号：9787537729758

10位ISBN编号：7537729751

出版时间：2008-1

出版社：山西科技

作者：唐豪

页数：252

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介以及在线试读，请支持正版图书。

更多资源请访问：www.tushu111.com

Page 1



《少林武当考太极拳与内家拳内家拳》

内容概要

《太极拳与内家拳·内家拳·少林武当考》，本书内容包括：内家拳的源流、内家拳小传、内家拳套
数的研究、内家拳的练法、内家拳的打法等。
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书籍目录

少林武当考题序上编  少林考  一、少林寺之所在地  二、少林寺之创建  三、唐诗中之少林寺  四、少林
以武显之由来  五、达摩与《易筋经》  六、紧那罗王神话与少林棍法  七、明代之少林  八、少林之兴
废(附裴□少林寺碑)下编  武当考  一、武当山之所在地与其形胜  二、武当山之山名与神话  三、明太祖
与陈也先较武之故实  四、成祖访求张三丰之内幕  五、张三丰与所谓内家拳法跋
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精彩短评

1、太极拳与内家拳 内家拳 少林武当考好书：）
2、考证的只是拳法的来历之类，并无拳法的真正内涵，感觉作者虽然在武术界呆过，但好像并没有
真正练习过拳术。并且现在已经公认内家三大拳法为形意、太极、八卦，但作者居然说太极根本就不
是内家拳，真是令人费解，难道是我没读明白。
3、普及下武术知识
4、唐豪老一辈所写的武术史《太极拳与内家拳》，值得学习和收藏
5、这本书不错，繁简体两种，质量也很好!
6、此人的书确实不错，我喜欢
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