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内容概要

张富香所写的《陈式太极拳老架一路入门图解》系统地用图解的方式，对陈式太极拳老架一路中的基
本动作、缠丝劲法和套路招式等进行了详尽的描述。《陈式太极拳老架一路入门图解》其最大特点，
就是用文字引路，图示说话，视频传授，做到了图文视共进，使读者易学、易仿、易懂、易会，是太
极拳爱好者不可多得的良师益友，也是太极拳培训的最佳教材。
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作者简介

　　张富香，女，汉族，1967年出生于太极拳的发祥地一一河南省温县，是陈式太极拳第十二代传人
、国家一级裁判员、一级教练员、一级社会体育指导员；国际太极拳传播大使；中国太极拳优秀人才
；中国武术协会会员；中国武术五段。任温县太极武术馆副校长兼教练员；陈家沟太极拳推广中心教
练员；陈家沟太极拳功夫学校教练员。
　　她做事执著，酷爱太极。利用太极拳发祥地的优势条件，在各位太极大师们的精心指点和其勤学
苦练的动力支配下，刻苦钻研太极拳理论、习练太极拳各路技艺；熟练掌握了太极拳的各种拳、械套
路，屡次在太极拳的重大比赛中频频获奖；多次担任河南省武术比赛和温县太极拳、剑、推手锦标赛
的裁判工作，是太极之乡崛起的新一代巾帼新秀，被誉为“太极女杰”。
　　多年来，在太极拳非物质文化遗产的影响下，她奔波于全国各地，义务为大家传拳授艺，被各级
体育主管部门评为先进个人和先进工作者，多次被邀请到机关、单位和企业担任太极拳教练员，桃李
满天下。
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精彩短评

1、书和碟都不错！曼好的，顶了
2、凑合吧，赠的DVD讲解的还不如网上下载的详细，个人还是比较喜欢男士教学
3、书上的图简单了些，图中没有运动路线，看起来很吃力。所幸配了光盘。但能在图中加上运动线
路应该会更好，更容易看容易学。
4、我还没有入门，今天刚收到，但光盘放了5分钟，就放不出来。我是一名初学者，就为了光盘买的
书，能不能给换一张。
5、帮朋友买的，他觉得满意
6、别人推荐买的，应该是很不错的，希望锻炼一下身体好
7、这书不怎么样.浪费了
8、初学松柔，松需要很长时间，柔就勉强可以模仿。
9、期望对自己的身体有帮助
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