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《吴鉴泉氏的太极拳》

内容概要

太极拳，是一种武术项目，也是体育运动和健身项目，在中国有着悠久的历史。起源于古代骑兵的枪
法、长柄大刀法。其基本用法是：开、合、发。踩着高跷来使用长枪、长柄大刀。太极始于无极，分
两仪。由两仪分三才，由三才显四象，演变八卦。依据“易经”阴阳之理、中医经络学、道家导引、
吐纳综合地创造一套有阴阳性质、符合人体结构、大自然运转规律的一种拳术，古人称为“太极”。
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《吴鉴泉氏的太极拳》

书籍目录

第一章 太极拳的优点
第二章 太极拳在行功时的心理作用
第三章 太极拳在动作特点上的生理作用
第四章 太极拳在技击上的力学根据
第五章 盘架子时应当注意的法则
第六章 练习推手时应当注意的法则
第七章 拳式名称
第八章 基本动作
第九章 拳式图解
第十章 推手图解
附录 王宗岳的太极拳谕
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《吴鉴泉氏的太极拳》

精彩短评

1、民国书籍做到这份上已经不错了。山西科技出版社的重新包装保留原貌的做法更值得点赞
2、吴氏太极拳教早的出版物，值得学习收藏
3、就是点错了，点了两本，不过送人一本，正好
4、学习基础的起点
5、没有想象中的好，照片不太清楚。对于太极拳内功基本没有讲解。没有一定基础的人，很难按书
自学。但书中拳照还是很珍贵的。可以做为参考。
6、这是一本影印本的老拳谱，对于初学者的自修自练有些吃力
7、学习吴式太极拳已有些许年头，虽然手中有宗师马海龙（马岳梁之子）著的《太极本仪-吴式精简
太极拳十六式》一书，但在练习吴式太极拳传统一百单八式时总觉得少了些什么。
看到《吴鉴泉氏的太极拳》一书时心中大喜，买回与我手中从师傅处得来的电子扫描版比对了一下，
发现在保留原本的同时，在书侧另外用横排印出原书内容以方便现代读者的阅读。原书中的拳照也清
楚可见。
记得听师傅说当年其父亲出该书，除了应入门弟子的要求，也是为广大吴式太极拳的爱好者提供一本
正确且真正的吴式太极拳样本，以供学习。
吴式太极拳简史：
吴式太极拳是从杨式太极拳所传的拳式发展创新而来。杨式太极拳原有大架和小架之分，吴式太极拳
是在杨式小架的基础上逐步修订的。 
吴式太极拳的创始人全佑先生，始从杨露禅学太极拳。后奉杨露禅之命，拜于他的次子班侯门下，实
际上仍由杨露禅亲自传授。经过数年勤学苦练，全佑学有所成，尤长于柔化之功。 
全佑先生之子吴鉴泉，自幼喜练武功，在父亲的教导下，对太极拳的造诣日益精深。1912年后，他应
许禹生先生之邀，在北京体育研究社任教，对传统太极拳进行深入研究，严守太极拳的理论，保存刚
柔相济，套路连贯的精神，将原有的跳跃和重复动作，进化为连绵不断，不纵不跳，符合太极阴阳相
生理论的功架，创立了风格独具的太极拳，过去称为“吴家太极拳”，现在通称“吴式太极拳”。
本书作者马岳梁是吴鉴泉宗师之门婿。
8、好，详细说明，使人容易明白。
9、吴鉴泉也是一代大师啊，可惜和很多大师都不能过两手，我生君一了，真想和孙禄堂交交手，哪
怕被打的半死。毕竟是民国时候的书，书中的图要能再清洗就好了。
10、一般般，就是书中打太极的图片比较模糊。不过貌似比较好的一本吴式的书了
11、对吴氏太极拳有拳谱和简单的说明，不过功夫入门还须口授。
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