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作者简介

郑瑞，郑悟清之子、武当赵堡太极拳第十代拳师。
    谭大江，（道号“孔德”），男，1947年生，汉族。现任武当杂志社副总编，中国武当山武当拳法
研究会秘书长。致力于武当武术及武当文化和道家仙学养生的研究，中国当代著名的内丹养生家和道
家、道教文化研究学者，在国内外相关学术领域具有相当影响。 
　　出版的专著有：《武当气功》、《武当山千古之谜》、《武当拳之研究》（合著）、《武当武术
概论》、《易筋洗髓大全注解》、《武当内家派述秘》、《乐育堂语录注解》、《武当赵堡太极拳小
架》（合著）、《道教对联大观》、《张三丰太极丹经注释》等。并有一百多万字的文章在全国各有
关刊物发表。 
　　获得的成果奖及荣誉有：获湖北省最高文学奖“屈原杯”个人二等奖；获“生命力杯”国际传统
医学论文大赛优秀论文及成果奖；获国家体委科研课题“科技进步三等奖”。事迹先后被收入《中国
楹联艺术家大辞典》、《中国当代艺术界名人录》、《中国大百科·专家人物集》、《中国专家人材
库》等大型辞书中。 
　　主要社会学术兼职有：中国武术协会新闻委员会委员、中国楹联学会会员、湖北省武协委员、湖
北省民间艺术家协会会员、中国武当山武当拳法研究会秘书长、长安国际太极拳研究会顾问、哈尔滨
八卦掌研究会顾问、浙江新昌太极研究会顾问兼客座教授、河南赵堡太极拳总会顾问、武汉中国武当
拳法研究会名誉会长等。
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精彩短评

1、这是一本不可多得的书，虽然书的印刷有些粗，但这样却可以使价格较低，而不影响书的内在价
值。在拳架的讲述过程中，非常仔致，即使现在有些配有照片和光盘的教材未必能把其中的一些知识
讲清楚。当然，它更适合已经学了拳架的人读，如果是自学的用其实有些难度，非下大功夫不可。
2、该书代表了正宗的中国太极,让人了解太极拳的缘渊流长......其养生技击之绝妙另后代对中华前贤之
睿智深深折服并引以自豪.该书开卷有益也.......
3、这书写的非常好,只是拳照是画出来的,与现实相差太远,有误导成份.
4、横不错
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