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内容概要

在太极拳运动不断普及和发展的当今
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作者简介

徐一鹏，男，1952年出生，江苏南京人。国际太极拳年会名师；现任国际太极拳年会南京陈式太极拳
研究会副会长；南京陈式太极拳教学总站站长；中国永年国际太极拳联谊会会员；中国民间武术家联
谊会会员。
    自幼酷爱武术，跟随表哥陆松林学习少林功夫，练过拳、剑、刀、枪、棍等套路。20世纪70年代跟
随陈氏太极拳传人，一代宗师——陈照奎的弟子王选智先生学习陈式太极拳。随后，拜国际太极拳大
师窦汉东为师，并得到陈立清、陈正雷、王西安、马时等国际太极拳大师的指点，潜心学习太极功夫
。被国际太极拳年会评定为太极拳名师。
    擅长陈式太极拳、剑等。多次参加国际、国内太极拳年会曾多次获得金、银牌。
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精彩短评

1、学练42式太极剑次书编印的很好,对我学练太极剑帮助很大.我太喜欢了.如果再能配上老师的演示光
碟,效果会更好.
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