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《八卦掌答疑》

内容概要

八卦掌是传统武术的优秀拳种，其拳经、歌诀充分体现了传统文化的内涵和神韵。对今人而言，总感
在眼前却又有一层神秘面纱相隔，而不得见其神采奕奕的面孔。《八卦掌答疑》一书从古老的易经之
理，到现代科学知识，从传统医学及现代医学等诸多方面进行解说。从初习者的手、眼、身法、步，
到中、高层阶段的难关重点都一一进行了细解。从习武、修德及延年益寿等等方面都尽其所知认真作
了释义。充分显示了张全亮先生高深的功夫、渊博的知识及深厚的修养。
    本书是作者继《八卦掌精要》等系列畅销书之后的又一本应读者所需的更为全面、详尽的工具书。
本书分为解奥、解秘、解析、解惑、拳械、治病健身六部分。运用传统医学和现代医学知识深入浅出
地就初习者在练习中遇到的难题疑惑进行一一解答，并与治病健身结合，使习练者在练习过程中不知
不觉中提高了水平，强健了身体。全书采用问答形式，读来晓畅易懂，是八卦掌爱好者不可或缺的工
具书。

Page 2



《八卦掌答疑》

作者简介

　　张全亮，男，1941年10月出生，北京大兴人，回族，高级政工师，北京大兴建筑工程总公司党委
书记，区人大常委会委员。又系北京市气功协会会员、市八卦掌研究会常务、市武协委员、市吴式太
极拳研究会常务副会长、中国艺术研究院东方人体文化研究中心特约研究员、市武术文史理论研究会
特约研究员、中国孙膑拳海峡两岸交流协会常务理事、大兴区武术气功协会主席、日本八卦掌研究会
顾问、中国医疗保健国际交流促进会医疗养生康复专业委员会委员、北京市海内外体育工作者联谊会
会员、香港世界生命科学研究总会客座教授、香港国际炎黄文化研究会员、美国中医药太极拳国术研
究院研究教授、《当代中国人才库》名誉主编。  
    在部队服役期间曾多次受奖立功，1968年在地方工作以来，曾连续五年被评为大兴县和北京市先进
个人。因工作成绩突出，1970年5月20日在天安门城楼和其他先进人物一起受到毛泽东主席亲切接见。
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《八卦掌答疑》

书籍目录

一、解奥篇   1.何谓八卦掌？  2.何谓八卦？  3.世上流传的具有代表性的八卦图有几种？  4.何谓先天八
卦图？  5.先天八卦图的内涵是什么？  6.何谓后天八卦图？  7.后天八卦图与先天八卦是什么关系？  8.
后天八卦图的内涵是什么？  9.何谓孔子八卦？  10.八卦掌和八卦有什么区别和联系？  11.在诸多易学流
派中形成过哪些经典图说？  12.何谓《连山易》？  13.何谓《收藏易》？  14.何谓《周易》？  15.八卦掌
效法易理，用易理业指导练拳与技击，指的是哪一《易》？  16.为什么说八卦是“简易”之拳？  17.为
什么说八卦也是“变易”之拳？  18.为什么说八卦还是“不易”之拳？  19.练八卦掌为什么要求晓易理
、明阴阳？  20.阴阳是怎么回事？  21.明白阴阳对健身和技击有什么作用？怎样才能掌握好阴阳变化的
规律？  22.用什么方法能锻炼得“阴阳合一”变化自如？  23.何谓“一神贯六合”？  24.何谓“一气支
百体”？  25.何谓“一意生百家”？  26.何谓“一动化乾坤”？  27.练八卦掌或太极拳要达到高度阴阳
合一、变化自如的境界，应该怎样练习？  28.何谓“醒练去杂，规范程序”？  29.何谓“想而不做，气
动身随”？  30.何谓“不想不做，自然反馈”？  ⋯⋯二、解秘篇 三、解析篇 四、解惑篇 五、拳械篇 
六、治病健身篇 后记
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《八卦掌答疑》

精彩短评

1、书中的境界，绝非是人人都可以达到，但如果是一个武术爱好者，那么读完这本书，至少会知道
有武者能达到如此境界。如果是习武者，根据各自水平、功力不同，又会各有各的体验。如果是大师
级的武者，则可以融会贯通，一方面了解了八卦掌的一些精妙之处，另一方面可将其与本门派相比较
，一定大有裨益。
2、不错！非常好！很有实用性！
3、比较适合刚学的看看。
4、张先生的教学碟看过，这正好有用
5、张先生是当今武林的一位达人，他写的书深入浅出，值得一看。不练八卦掌的也可以作为参考
6、能真正公开点内容就好啦。
7、资料翔实，是学习和了解八卦掌的好书。
8、书写的不错，读了很是有益。
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