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《李雅轩杨氏太极拳架精解》

内容概要

杨氏太极拳法精解》是一本不可多得的杨氏太极拳拳书。书中的第一部分是李雅轩先生太极拳精论，
是一代大师李雅轩先生一生练拳的经验总结，而且是李雅轩先生自己本人亲笔所写，我觉得精论非常
宝贵，是练习杨氏太极拳的精髓。李雅轩先生太极拳精论这一部分，不但内容极为丰富，几乎囊括了
太极拳的各个方面，而且包含许多其它拳书没有的内容，这其中既有李雅轩先生对纯正杨氏太极拳风
格的继承和具体阐述，也有李雅轩先生对太极拳理论的发展。尤其可贵的是，精论不但具有很高的太
极拳健身价值，而且具有很高的实用价值，对练拳及练推手等具有很好指导作用。
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《李雅轩杨氏太极拳架精解》

作者简介

男，汉族，四川成都人，生于公元一九四八年一月，现任于成都飞机公司工业(集团)体协，工程师。

    陈龙骧先生系代太极拳宗师李雅轩先生之嫡系传人，八岁即追随其师学习太极拳艺，深得其师器重
得师衣钵之传并发扬光大。
    女，汉族，一九五一年十一月生，河北交河人。李敏弟系代太极拳宗师李雅轩先生之女，家学渊源
，深得其父衣钵之传，多次代表成都市参加四川省武术比赛，获太极拳械冠军，九九六年在河南陈家
沟获国际太极拳锦标赛太极剑冠军。现任中国武术七段，中国武术级裁判，新加坡李雅轩太极拳学院
名誉院长，成都市李雅轩太极拳武术馆副馆长，多次参加国际和国内的太极拳名家研讨会，并多次和
其夫陈龙骧赴国外讲学，并与其夫陈龙骧合著《杨氏太极拳法精解》、《杨氏太极剑法精解》、《杨
氏太极刀法精解》、《三才剑法精解》、《武当剑法精解》等传于世，其事迹收八《中华武术大典》
。
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《李雅轩杨氏太极拳架精解》

书籍目录

一、一代杨氏太极拳宗师李雅轩二、苟利太极，生死依之  ——记杨氏太极拳名家陈龙骧三、“大松
大软”的练法为太极拳技击之必须四、杨氏太极拳的继承和发展五、感悟太极功夫六、浅谈太极拳功
夫与太极拳运动七、浅淡太极拳轻柔的练功方法对推手的作用八、推手的感悟九、李雅轩杨氏太极拳
架精粹  (一)简单即寓深奥理  (二)拥手上势用意明  (三)奥妙无穷揽雀尾  (四)支撑八面单鞭掌  (五)提手
上势虚实清  (六)白鹤亮翅气磅礴  (七)拗步掌法威力猛  (八)虚回蓄劲挥琵琶  (九)步步向前无敌手  (十)
搬拦捶法出手见红  (十一)步随身换如封似闭  (十二)豹虎归山气势雄  (十三)斜单鞭接肘底捶，肘底捶
法显神威  (十四)以退为进倒撵猴  (十五)凤凰展翅斜飞式  (十六)海底针法用采劲  (十七)收放自如扇通
臂  (十八)烈马发威撇身捶  (十九)左右云手护胸腹  (二十)高探马头击面门  (二十一)左右分脚奏奇功  (
二十二)伤敌脚背用栽捶  (二十三)气韵不凡右蹬脚  (二十四)顶天立地打虎式  (二十五)发劲猛脆双峰贯
耳  (二十六)披身踢脚显奇能  (二十七)野马分鬃招式奇  (二十八)野战八方穿梭式  (二十九)抽身下势卸
敌势  (三十)金鸡独立站如松  (三十一)白蛇吐信是险招  (三十二)指裆一捶命归阴  (三十三)当胸一击七
星捶  (三十四)气魄雄伟跨虎式  (三十五)出奇不意摆莲脚  (三十六)不怒而威射虎式  (三十七)庄严沉厚
十字手十、李雅轩先生太极拳精论  (一)练法之一  (二)练法之二  (三)练法之三  (四)太极拳的手型、步
法和眼神十一、李雅轩先生一百一十五式杨式太极拳架大观附录：龙骧虎步跃太极
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《李雅轩杨氏太极拳架精解》

章节摘录

插图：李师名椿年，字雅轩，河北交河县人，生于1894年。家贫，未进过公办学校，只读过几年私塾
。李师从小勤劳，经常帮助家人捡柴，拾粪，割草，看枣⋯⋯当时李师家乡武风盛行，从小即受尚武
精神的影响，酷好武术，每遇逢场庙会，不计道路远近，总是不辞辛苦地赶去观看武术，回来后就爱
手舞足蹈，几乎到了废寝忘食的地步。家乡当时有位练少林拳的武师陈殿福，很有名气，李师之父亲
见李师好武，就带他到陈老师那里去学少林拳。陈老师见李师天资聪慧，性格刚强，欣然收他为徒。
李师勤学苦练，数年之后，功夫很有长进。一日，殿福师对他说：“我今有事远出，恐怕不会再回来
了，你我师徒就此分别。”李师见师父远游，自己功夫尚未成就，顿时伤心泪下。其师见状安慰道：
“你年轻聪明，天份极高，将来成就必在我之上，然我习者乃外家拳，今有内家太极拳者，以柔克刚
以静御动，你以后如遇太极拳名家，切勿放过机会，如能再习此术，即是你福份不浅，好好努力吧！
”李师与其师父分别后，终日勤练武艺。一日逢庙会，遇恶少十数人，欺辱一做小买卖的老人。李师
生性嫉恶如仇，路见不平，出面干涉，众恶少欺李师孤身一人，围而攻之。李师大怒，奋拳还击，当
者跌出丈外，其余头破血流，狼狈而去。从此，李师武技名闻于乡早。
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《李雅轩杨氏太极拳架精解》

编辑推荐

拳架，是人们对太极拳原理理解的外在表现。李雅轩先生太极拳拳架，之所以有一种恢宏的气势，有
一种不怒而威的神情；之所以现在被人们广泛地推崇，这从根本上是由于他对太极拳的深刻理解和认
识，这才在技艺上达到炉火纯青的地步太极拳架的要领，诸如立身中正，安舒松静，虚领顶功，气沉
丹田，松肩垂肘，含胸拔背，内外相合，上下相随，用意不用力，迈步如猫行，运动如抽丝等，练拳
者怎样在行拳中具体体现，怎样做才不偏离方向、不变味，《李雅轩杨氏太极拳架精解》给出了权威
和形象的解答。
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《李雅轩杨氏太极拳架精解》

精彩短评

1、看着看着就掉页，封页开胶后掉内页，我年前让别人在其它网店上买过一本，没想到这次在当当
网买的也一样，我认为这不能是偶然现象。
2、还不错，爸爸很喜欢
3、李雅轩杨氏太极拳架精解非常好
4、东西不错，蛮不错的！
5、老公喜欢天天在看，跟着学习呢，
6、好书，好书啊，一看就知道了。
7、有些李老的体会读读还是挺有价值，对行架的技攻解释也有利于我们更好地去理解每个式子的技
击意义
8、看了后对练太极拳感悟会很多，提高了些认识和方法，我练的是85式，虽然不同，这部书是很传统
的四川的套路，但很多理论可以相通。具体的拳架动作对初学者有点笼统，提高还是不错的
9、喜欢这方面的书籍。等看了再来写心得。
10、转发一下：发表于2012-01-21 22:14:33收起这本书最精贵的地方就是李先生的感悟笔录！买到后第
二个月，发现一本2009年再版的有李老完整全照的“杨式太极拳诠真”经典之极，马上买下。... 阅读
更多
11、此书理论见解独到，读后受益颇多，太极拳就应该是这样的。
12、太好了，就是送来的时候书是坏了。因为非常喜欢所以没有换。以后再买一本
13、大师的动作很美。我就在练此拳，通过本书的学习，可纠正自己不规范的动作。
14、陈龙骧，男，汉族，四川成都人，生于公元一九四八年一月， 现任于成都飞机公司工业（集团）
体协，工程师。
15、书拿到手的第二天，我就拿过去给师父显摆，结果还没具体看，就被师父一句“好书”征用了！
命苦啊！
16、爸爸很喜欢这个书
17、在李雅轩的其余几本书中就数这本实惠了，不但有李的练功体悟，还有他的练功照片，是不可多
得的太极拳书籍。虽然我不是练杨式的，可是有辅助作用，特别是照片旁边的说明，也是很有实际作
用的，对于用意不用力，这一中心，起到了很好的作用。
18、这书不是我所需的，只是带老人购买的 ，不过挺满意的，至少表现出来是这样，简单翻看了一下
写的还行吧！教科书一类，应该具有实用性的。
19、文字平实简明，意味道理晓畅，确为内行明师（惜乎患癌病逝！）一生习拳经验，值得一读！字
上得来终是浅，绝知此事须躬行！
20、讲解的不错，受益匪浅
21、李雅轩前辈的拳照足堪师范！！
22、不错，对于练习挺有帮助的
23、好书，想练太极，买来看看。李雅轩的拳照气势开阔。
24、拿到包裹的时候满心期待，拆开包裹发现书整个像散了架一样，装帧相当糟糕，翻一页掉一页。
25、开卷有益反正我买回去还没有看还是要有些天了
26、适合有太极拳基础的人细细研究~
27、这本书很好，很早以前在西北书城看到过想买却没有买。这次看到就买上了，打折50%，实惠。
28、好书,狂读中....
29、看其拳架，形神兼备。确有一代宗师风范。
30、对学习太极拳 尤其是杨氏太极很有帮助
31、比较喜欢里面李雅轩的拳架图片。 文章的内容都是网上可以搜到的
32、好书，买了几本赠人
33、帮人买的，感觉挺好的
34、一直很喜欢太极，这是家乡的名家写的太极的书，我看到了武者对太极的热爱和他们的感悟，很
有帮助。太极健身、护体、养心，太极精神在日常生活中也可以用到。
35、邮递太不给力了，看了三天，书皮掉了，我自己又粘上去了
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《李雅轩杨氏太极拳架精解》

36、在杨式太极拳中，独成一家。
37、身体不是很好的，有必要练练太极哟
38、这样的水平也好意思出书
39、春节期间把这本书看完了，对于初学者很有价值。其中李雅轩的拳照和练法精解，很有用！
40、书不错，发货快，包装好，价格相因，比淘宝还便宜
很适合我现阶段的学习，内容也很丰富
41、学太极拳不仅要练习还要体会。这本书教会你更多东西。
42、老爸说好
43、我把这本拳书当习拳字典,经常翻看,每次都有领悟.
44、李雅轩杨氏太极拳架精解价格非常实惠。
45、这本书最精华的内容就是李雅轩大师的“十、李雅轩先生太极拳精论”。这部分对学练太极拳少
走弯路，领会什么是太极拳给予了非常精到的解答！另外，本书好像存在一个文字错误：“奥妙无穷
揽雀尾”的第二式应该是“捋（扌+履）式”，而在第63页本书错误的写成“扌+朋式”。也可能是校
对疏漏。
46、书很好 送来挺快的
47、本书有李雅轩先生的练功照片，气势磅礴，非常有参考价值，李雅轩先生的练功心得更是高屋建
瓴，希望同修们认真体会，必然收益啊！
48、李雅轩的拳架，后学研习的楷模！
49、老公的师傅推荐这本书，所以就入手了
50、值得一看，印刷不错。
51、还没来得及好好看呢，但感觉不错。
52、书很好，李雅轩宗师是太极拳承上启下者，现代太极拳没有他将会失传。拳架气势磅礴，雄伟浑
厚，不愧一代宗师。但书有破损，遗憾。
53、现在杨式太极高手不多,有真功夫的人少, 此书适合有一定基础的人, 同时还是需要有经验老师指导.
比其它杨式太极书强多了.
54、我以前学的是杨澄甫式，后来学了何明传的李雅轩式，现有了真人图片实在太好了
55、装订不行，没看就散了。
56、属于杨氏太极拳定式前期传授的套路，可以跟后期的85定式相互参照。
57、这本书非常好, 对学太极拳帮助很大
58、内容不错，但出版社真的很糟糕，严重开胶，基本都是散的，以为是偶然，结果发现买的基本凡
是这同一出版社的都是如此。太闹心了。自己拿胶水沾了沾。
59、权威名家写的，应该不错
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《李雅轩杨氏太极拳架精解》

精彩书评

1、作者陈龙骧出了两本书，一个拳架精解，一个是拳法精解。两书内容大体差不多。区别是前书中
的照片是李雅轩的，不亏是从民国走过来，经过实战考验的，真叫一个气势雄浑！不推荐用作者自己
照片的那本。

Page 9



《李雅轩杨氏太极拳架精解》

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu111.com

Page 10


