
《实用太极拳防治百病》

图书基本信息

书名：《实用太极拳防治百病》

13位ISBN编号：9787534543029

10位ISBN编号：7534543029

出版时间：2004-8

出版社：江苏科学技术出版社

作者：杨沃林

页数：141

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介以及在线试读，请支持正版图书。

更多资源请访问：www.tushu111.com

Page 1



《实用太极拳防治百病》

内容概要

太极拳是中华民族的塊宝，悠长的岁月，验证了太极拳是一种养生保健、预防与治疗疾病的优良运动
。    中国最早的医学经典著作《黄帝内经》指出：“恬淡虚无，真气从之，精神内守，病安从来。”
东汉名医化佗创出“五禽戏”，作养生、保健、治病的运动。华佗提出：“人身常动摇则谷气消，血
脉通，病不生，人犹户枢不朽是也。”    医学的最终目的是养生保健、防病治病，中医学的养生和防
病实践与人的日常生活融为一体，历经数千年的不断探索，形成了综合的维护健康、防治疾病的有效
措施与方法，除使用药物之外，还有针法、手术、推拿、正骨、按摩、导引、吐纳、食疗、太极拳等
非药物性的自然疗法，充分体现中医学具有很强的实用性。    坊间论述太极拳的书籍已有很多，本书
另辟路径，从中医学的角度去探讨太极拳的治疗实用价值。
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作者简介

杨沃林，1956年出生，香港人氏，香港注册中医师，香港实用太极拳研究会会长，南京武术协会阳光
太极拳分会名誉会长。自幼练武，行医逾20载。近年师从陈正雷大师的入门弟子齐庆典师傅学习陈氏
太极拳，并有幸得到中国陈家沟太极拳馆副馆长兼主教练、国际太极拳年会太极十杰之一的张东武名
师的亲自指点。
    2003年发表《论打太极拳治慢性前列腺炎》学术论文，入选“第二届国际中医男科学术会暨中医男
科医药现代化论坛”，并编入大会论文集；2004年发表《论打太极拳治阳痿》学术论文，入选“全国
性与生殖医学学术研讨大会”论文汇编，并荣获大会优秀论文荣誉。
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精彩短评

1、买来是送给外公的，据他说还行吧
2、本书是作者对于用太极拳对于各种疾病的治疗的汇总，可以作为参考。
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