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《穿越奥运的时空》

内容概要

《穿越奥运的时空》以简洁有力的笔触介绍风起云涌的奥运会历史，既有大气磅礴的全景展示，又有
细致入微的典型刻画。作者别具匠心地选材，重点突出云谲波诡的赛场变幻、扣人心弦的申办竞争、
耐人寻味的传奇故事、体育与政治纠结不清的关系、无法抗拒的商业化趋势、兴奋剂阴云的困扰等等
。全书以史家笔调写出人文奥运的深厚底蕴。
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作者简介

齐传贤，1948年生，1982年毕业于复旦大学中文系。湖北省作家协会会员。著有《花花世界》、《足
球世界杯演义》、《联合国演义》等人文历史作品，发表散文、论文、杂文近百万字。现著《穿越奥
运的时空》，与读者共赏奥运会精彩纷呈的历史，探寻奥运有趣的轶闻和激动人心的竞争盛况，同为
北京奥运喝彩。
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书籍目录

楔子祭众神希腊人赛场竞技说列国顾拜旦复兴奥运第1届1896年 雅典首夺冠康诺利史册永载马拉松鲁
伊斯名扬后世第2届 1900年 巴黎万国博览奥运权作陪衬千人参赛美国专擅田径第3届 1904年 圣路易斯
再作陪衬奥主席勃然怒迭出笑话马拉松瞠乎后第4届 1908年 伦敦塞翁失马皮特里垂青史振聋发聩顾拜
旦留名言第5届 1912年 斯德哥尔摩金牌得复失索普蒙奇冤长跑断而续金粟传佳话第7届 1920年 安特卫
普战火息五环升奥运重起芬兰长美国短各擅绝技第8届 1924年 巴黎长跑巨星鲁米勇夺五冠泳坛骄子韦
氏连抡三元第9届 1928年 阿姆斯特丹田径女杰驰骋荷京赛场日本男儿首夺奥运金牌第10届 1932年 洛杉
矶单刀赴会刘长春黯然归百米夺冠女选手死后谜第11届 1936年 柏林奥运村成兵营和平难期欧文斯夺金
牌淫威不惧第14届 1948年 伦敦久违十二载盛会再聚首少妇三十岁赛场四夺冠第15届 1952年 赫尔辛基美
苏抗衡角逐奥运赛场夫妻同荣传诵扎托皮克第16届 1956年 墨尔本争原则中国队愤然退会戏对手机械人
铤而走险第17届 1960年 罗马众口交赞美国多病女娃刮目相看非洲赤脚大仙第18届 1964年 东京妄夸海口
娇娃竞成秃头因利乘便魔女独秀群芳第19届 1968年 墨西哥城比蒙一跳进入廿一世纪高原百米跑出十秒
大关第20届 1972年 慕尼黑血案骇人赛场翻成屠场金牌牢守泳池固若汤池第21届 1976年 蒙特利尔费而无
功东道所为何来前所未有美国大势已去第22届 1980年 莫斯科赛前出兵东道主遭抵制临危受命外交官理
残局第23届 1984年 洛杉矶盛会民办尤氏空前成功凯歌高奏华人饮誉洛城第24届 1988年 汉城违例服禁药
约翰逊出丑满场飞花蝶乔伊纳扬名第25届 1992年 巴塞罗那出神入化梦之队献绝艺曲终人散独联体放光
华第26届 1996年 亚特兰大百年华诞感情无奈金钱公园惊魂小题且莫大做第27届 2000年 悉尼贿选丑闻引
发信任危机绿色奥运赢得全球赞誉第28届 2004年 雅典阔别一世纪奥运归故里寂寞二十年女排再登顶高
潮 2008年 北京同心协力北京申办成功紧锣密鼓奥运好戏将临附录1.历届奥运会基本情况表2.历届奥运
会奖牌总数前五名3.23届以来中国队参赛基本情况表
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《穿越奥运的时空》

章节摘录

插图：楔子祭众神希腊人赛场竞技古代奥运会起源：祭神与和平却说欧洲南部有一个巴尔干半岛，巴
尔干半岛南部，地中海的东部以及爱琴海上诸岛，公元前3000多年就创造出了灿烂的古代文化，整个
欧洲文明可以说发源于此，这就是古希腊。公元前8世纪时，希腊便进入到奴隶社会，并很快达到全
盛时期。许多不朽的大师如大悲剧家爱斯奇里斯、索福克利斯、欧里庇得斯，大喜剧家阿里斯托芬，
历史学家希罗多德和修昔底德，雕塑家菲迪亚斯以及世人皆知的大哲学家苏格拉底、柏拉图和亚里士
多德等都是古希腊文化的奠基人。这些伟人的光辉耀映着人类文明的黎明。希腊人对于艺术、文学、
哲学、法律、科学所作出的巨大贡献，被历史学家们称为“西方文化的源泉”我们现在所讲述的有关
奥林匹克运动的历史比这些伟人的活动时期还要早一些。说到它的源头，还掺杂着古希腊文化的一个
重要特色——半是神话半是真实的那种饶有趣味的神秘色彩。公元前9至8世纪，希腊有一位双目失明
的行吟诗人荷马，他根据小亚细亚口头流传的史诗短歌编成了《伊利亚特》和《奥赛罗》，人们称之
为“荷马史诗”。这部不朽的史诗讲述了希腊神话中众多的神祗的故事。众神之首的宙斯、海神波塞
冬、太阳神阿波罗以及各种各样善善恶恶的性格鲜明的别的神祗。这些神很像氏族社会中的贵族首领
，他们都很任性，爱享乐，虚荣心、嫉妒心和复仇心都很强烈，喜欢捉弄人类，甚至三番五次地打算
毁掉人类。人们必须祭祀他们，把他们作为自己的保护神。这些神的每一个胜利，都要求那些受它们
庇护的人举行各种活动来表示庆祝。据说宙斯的父亲克罗斯当初想将王位传给他，为了考查宙斯的本
领，父子俩进行了激烈的比武。结果是宙斯获胜，从父亲手中接过万神之首的王位。为了庆祝新王的
即位，希腊人举行了盛大的庆典活动，其中有一项就是体育竞技。有人说，这就是奥林匹克运动会的
起源。类似于这种神话色彩浓郁的古代奥运会起源的传说还有两个。其中一个是说，万神之首宙斯和
美丽的女神阿尔克麦涅所生的儿子赫拉克勒斯由于受到宙斯的妻子赫拉的嫉妒与虐待，18岁时便离家
出走。这位善良、正直、勇敢的大力神做了很多好事，比如他在一天之内将一个饲养了3000头牛的奥
革阿斯马厩打扫得干干净净，并且赶走了欺压百姓的国王。为了庆祝他立下的12件功劳，希腊人便在
奥林匹亚举行了运动会。后来，这位赫拉克勒斯大力神便成为体操和体育学校的庇护神。另一个故事
是说宙斯的孙子佩洛普斯离家后，在希腊南部的一个小岛上遇见一位名叫基波达米亚的少女，两人一
见钟情。但是这位姑娘的父亲，皮沙城邦的国王俄诺毛斯却提出了一项苛刻的条件：谁想娶他的女儿
，必须和他比赛战车，赢了便可以作为女婿：如果输了则将被他用利矛刺死。一连13个求婚者死在这
位残暴父亲的矛下。佩洛普斯在国王车夫的帮助下，使国王翻车战败，佩洛普斯终于赢得了胜利，和
基波达米亚结婚并继承了王位。皮沙城邦为此举行了隆重的庆典活动，佩洛普斯也成了古希腊运动会
传说中的创始人。神祗昭示希腊人举行运动会来庆祝他们的功绩固不可信，但希腊人以运动会的方式
来祭祀众神却是真实的。公元前884年，伊利斯城邦发生瘟疫，居民大量死去，哀鸿遍野，满目疮痍。
此时，伊利斯城邦的宿敌斯巴达城邦乘人之危发动侵略，满以为可以一举攻下奥林匹亚，将这个建有
宙斯神庙的圣地据为己有。但是遭到伊利斯人的顽强抵抗，斯巴达人久攻不下。在其他城邦的调解下
，斯巴达人只好放弃野心，与伊利斯城邦订立“神圣休战条约”，规定奥林匹亚为定期举行庆典的地
方，神圣不可侵犯，任何人不得携带武器进入这个和平圣地。否则即是亵渎神灵，将受到各城邦的严
厉制裁。奥林匹亚的庆典活动——它的主要形式是体育竞技，便成为消弭战祸、寻求和平的象征了。
这便是希腊古奥运会起源的可信说法。古奥运会的早期历史公元前776年，伊利斯城邦和皮沙城邦共同
举办了奥林匹亚竞技会即奥林匹克运动会。历史上留下了这一次运动会的正式记录，并有获胜运动员
名单传世。后来，人们便把这一年举行的运动会定为第1届古奥运会。奥林匹亚距希腊首都雅典370公
里，在古代又称为阿尔提斯神城，位于阿尔菲斯河与克拉德河交接处的奥林匹亚平原上。这里是古希
腊人祭祀诸神的重要地方。在一片丛林中矗立着十几座神庙、祭坛和祠堂。宙斯的神庙最为庞大，高
达20多米，每根大石柱的直径都在2米以上，供奉着万神之王宙斯、太阳神阿波罗。巨大的广场可供祭
祀者举行各种活动和仪式。奥林匹亚竞技会实际上就是一项宗教祭祀活动。竞技会开幕前，三位神的
特使手持上面刻有休战期限的铜盘，从奥林匹亚出发，分赴希腊各城邦，宣谕神的旨意，通知举办竞
技会的消息。此后在一个月的时间里，希腊全境处于和平气氛中，任何法律纠纷的审理都推迟举行，
死刑犯也暂缓执行，交战双方放下武器，选拔代表，准备参加竞技会。成百上千的自由民涌向奥林匹
亚。有的沿着古老的圣道，越过帕利奥斯山和福格尔山南下；有的驾着帆船从爱奥尼亚海驶向阿尔菲
斯河。一时间，奥林匹亚到处是五颜六色的帐篷，人喊马嘶，一派节日景象。竞技会在夏至（6月22日
）后的第一个望日开幕，会期为5天。开幕式实际上是一项隆重的祭祀典礼。首先主祭宙斯主神，接
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《穿越奥运的时空》

着祭祀婚姻和生育女神、太阳神、海神、酒神、命运神等希腊人敬畏与崇拜的神祗。人们在宙斯祭坛
前宰杀成群的牲畜，让苍鹰啄去。把砍下的牲畜足爪放在坛基上火化，从骨灰中悟出神的谕示。祭典
结束后，便举行运动员宣誓仪式。身着紫色长袍、手持法鞭的裁判员将运动员集合在宙斯像前对他们
逐个评议，审查他们的参赛资格。经审查合格的运动员在宙斯像前举手庄严宣誓，高声自报姓名、父
名、城邦名，作出遵守竞技会的规定，以正当手段夺取胜利的保证。接着裁判员宣誓，保证绝不接受
贿赂，正大光明地履行职责，然后引导手持棕榈叶的运动员进入比赛场。女祭司点燃圣火，运动员们
手持用圣火点燃的火炬，引燃运动场中央的一个大火炬，宣告比赛开始。奥林匹亚运动会的比赛项目
极少。从第1届到第13届（公元前776一公元前728年）只有一项距离为192．27米的短跑，这个距离正
好是竞技场的长度。从第14届起，增加了两次场地跑，即沿场地跑一个来回，这大概相当于现代的400
米跑。以后又增加了24圈跑、武装跑、摔跤、拳击以及由赛跑、跳远、铁饼、标枪、摔跤组成的五项
全能。在第1届古奥林匹克运动会上，一位来自伊利斯城邦的厨师柯诺依波斯获得了场地跑的冠军，
他的名字也就成了有史可考的古代奥运会的第一位冠军了。希腊人也以这一年作为自己国家的纪元。
获得奥林匹克运动会冠军的人成为希腊人顶礼膜拜的英雄，得以享受很高的荣誉。对冠军们的奖励长
期以来注重于精神、荣誉方面，物质奖励极其微薄。最初，冠军可以获得一头羊的奖赏，从第7届起
，则奖给优胜者一顶用橄榄树枝编成的花冠。古希腊人认为，橄榄树是雅典的保护神雅典娜带到人间
的，是神赐给人类和平幸福的象征。编织花冠的必须是父母双全的儿童，他们用金刀从宙斯神庙旁的
橄榄林中刈取枝条，然后用他们灵巧纯洁的双手虔诚地精心编织。奥运会冠军们还可以获得其他优惠
的待遇。看戏可以坐在贵宾席上，可以从政府那里得到一笔奖金，或者免缴税款。当他们回到自己的
城邦时，那才真正是荣耀无比。全城人倾城出动，欢迎英雄凯旋归来。他们将城墙打开一个缺口，称
为胜利门，英雄和欢迎的人流、车流从这胜利门中进入城堡。奥运会规定，冠军可以在竞技场的围墙
上刻上自己的名字永传后世，3次获胜者还可以在宙斯神像旁塑像纪念。古奥运会的著名英雄米隆曾6
次成为摔跤冠军（公元前54-公元前516年）。这位角斗士出生于克罗顿一个偏僻乡村，孩童时常跟家
里喂养的一条牛犊嬉戏，将它举过头顶。牛犊渐渐长大，米隆也练得神力无比了。古奥运会的其他英
雄还有列奥尼达斯，他曾12次（公元前164-公元前152年）获胜：盖尔莫根8次（公元81—89年）获胜；
阿斯洛蒂斯7次（公元前488-公元前476年）获胜。这三个人都是当时著名的赛跑能手。残酷的规矩古
奥运会的参赛选手只限于男子，只有未犯过罪的希腊自由人才有资格参加比赛。妇女被禁止参加奥运
会，那些已婚的和成年的女子不准进入运动场，不准她们观看甚至窥视任何比赛活动，否则处以极刑
：从科罗纳翁山顶投入阿尔菲斯河中。但是也偶有例外。一次是阿第卡国王的妻子爱莱斯被授权在奥
运会开幕时主持最高执行官就任仪式，这使她获得从竞技场北侧看台最高处的德米拉庙的窗口观看比
赛的权利。另外一次颇具有英雄的色彩。一位名叫卡尔莉帕迪拉的妇女，她是奥运会优胜者狄奥戈拉
斯的女儿。她的三个兄弟一个外甥也都是奥运优胜者，她在丈夫去世后，担负起训练卑萨罗斯的任务
。她带领儿子参加奥运会时，化装成男教练，因而未被识破。当儿子获得胜利时，这位母亲情不自禁
地欢呼起来，忘情地解下披在身上的教练员的围裙，露出妇女的体态。这时全场哗然。后来，最高执
行官考虑到她一家六名亲属都是奥运会优胜者，于是赦免了她的死刑。为避免发生类似事件，奥运会
又订出一条新的规定：教练员不得靠近运动员，并且不准穿上衣。由盛转衰古奥运会给希腊人带来每
隔4年一次的盛大节日庆典。从公元前776年到公元394年的1170年间，从未间断地举办了239届。这期
间经历了由繁荣到衰败最后终于停止的几个阶段。在最初的400多年里，希腊作为一个独立国家，用奥
运会来缓和各城邦之间的纷争，调整各城邦的关系。由于对内战的厌恶，人们滋长起对体育的热情。
这种运动场上的和平战争既富有竞争对抗的巨大刺激作用，能激发人们的自尊心和豪迈之情，同时又
能避免那种军事战场上刀光剑影的残酷与死亡。特别是公元前490年，希腊雅典城邦在马拉松河谷大败
波斯侵略者，民情奋发，国威大振，人们兴建了许多运动设施、庙宇。参赛者遍及各个城邦，奥运会
盛极一时。公元前338年，马其顿王国吞并了希腊，为了笼络希腊人，土耳其统治者仍然；隹许保留希
腊人喜爱的传统的奥运会，但奥运精神已大为减色，这时开始出现职业运动员。 公元前146年，罗马
帝国统治整个希腊，希腊彻底丧失了独立与自由。奥运比赛虽然照常举行，但已趋于衰落。奥林匹亚
也不再是唯一的体育竞赛场地了。公元2世纪后，基督教统治了包括希腊在内的整个欧洲，欧洲处于
一个黑暗的时代。宗教统治者提倡禁欲主义，主张灵肉分开，反对体育运动。392年，罗马皇帝狄奥多
西一世（约346年一395年）宣布基督教为国教，并严禁异教信仰，关闭了异教神庙，禁止在神庙、公
共场所或私人家中献祭。他们认为奥运会有悖基督教教旨，是异教徒活动。394年，狄奥多西一世宣布
废止奥运会。至此，延续了1000多年的古代奥运会终于成为历史。公元395年，拜占庭人与歌德人在阿
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尔菲斯河发生激战，奥林匹亚的各项建筑设施遭到严重破坏。426年，狄奥多西二世烧毁了奥林匹亚建
筑物的残余部分，并将许多珍奇宝物如宙斯神像运往君土坦丁堡。公元522、551年两次强烈地震，奥
林匹亚遭到彻底毁灭，整个遗址被埋在7米深的泥土底下，加上奥林匹亚西侧的卡莱第奥斯河经常泛
滥，而北边的科罗纳翁的山泥倾泻，到18世纪时，奥林匹亚这个名字也渐渐被人遗忘了。罗马基督教
的黑暗统治，既摧残了欧洲的进步文化，同时也将奥林匹克运动置于死地。死而后生——顾拜旦功不
可没公元14世纪时，欧洲开始了文艺复兴、宗教改革和启蒙运动。新兴的资产阶级向欧洲的封建主义
展开了各方面的斗争。当时所形成的资产阶级思想体系被称为人文主义。人文主义反对中世纪时的禁
欲主义和宗教观，鼓吹摆脱教会对人的思想束缚。人文主义者认为，人生应该是幸福的、健康的。他
们反对基督教的“肉体是灵魂的监狱”的说教，认为灵魂和肉体应该是一致的。人们开始回想起泯灭
已久的古代奥运会，颂扬古希腊人身心和谐发展的体育观，赞美古奥运会的竞技精神。1450年，意大
利一位国务活动家马泰奥（1405——1475年）在一篇文章中公开提出将古代奥林匹克精神贯注于人们
的社会生活意识中去。18世纪时，欧洲的一些学者对古奥运会的兴趣越来越浓厚，他们开始纷纷前往
奥林匹亚进行实地考察。1874年，希腊政府与德国达成一致协议，由德国考古学家监督古奥运会遗址
的发掘工作。此后，发掘工作进展顺利。1875年，奥林匹亚的圣地遗址重现于世，并将几个古代奥运
会赛场恢复了原貌。与此同时，欧洲一些人正式提出恢复古代奥运会主张。1838年，希腊莱特里诺的
村民为了庆祝希腊从土耳其统治下获得解放，决定从该年起每4年举办一次运动会。1852年，一位被驱
逐到罗马尼亚的希腊人扎巴斯向希腊国王建议恢复古奥运会。这个建议被采纳后即着手准备。1859年
和1870年，在雅典举行过2届泛希腊奥运会，但不成功，未能给世界体育运动产生重大影响。究其原因
，在于组织管理不善，运动会过分地区化，形式也不正规。随着竞技体育在欧洲各国的兴起，人们迫
切需要更加广泛的交往。在更加广泛的范围内举行体育比赛的群众基础已基本形成，关键在于需要有
一位有魄力有胆识的国际体育活动家来号召来组织。法国的一位年轻贵族顾拜旦顺应历史潮流，将复
兴奥运会的这付重任担在肩上。皮埃尔·德·顾拜旦1863年1月1日出生于巴黎的一个古老的贵族家庭
。还在1471年，他的一位先祖得到了国王路易十一授予的贵族称号。
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编辑推荐

阅读《穿越奥运的时空》，简直就是经历一次奥林匹克主题公园的轻松漫步，经历一次奥林匹克节日
彩车的盛装巡游，经历一次奥林匹克时空隧道的快乐旅行。
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