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《同一个世界（上、下）》

内容概要

《同一世界(套装上下册)》共51集，是大型行进式纪录片。全面诠释奥林匹克精神内涵，解读奥林匹
克百年历史，发掘奥运城市运动魅力，站在2008时问的高度，以探索的精神和毅力，发现尘封已久的
奥运传奇。央视《探索·发现》派出六个摄制组分赴欧洲、亚洲、大洋洲和美洲，历时两个月，重点
拍摄21个奥运城市。
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《同一个世界（上、下）》

作者简介

该书是在中央电视台《探索·发现》栏目制作播出的51集大型电视纪录片《同一世界》的内容基础上
加工润色完成的。全书以图文并茂的形式、优美流畅的语言，全面诠释了奥林匹克的精神内涵，详细
解读了奥林匹克百年历史，发掘奥运主办城市运动魅力，并站在2008时间的高度，以探索的精神和毅
力，发现尘封已久的奥运传奇。中央电视台在制作纪录片的过程中，曾经派出了6个摄制组分赴欧洲
、亚洲、大洋洲和美洲，历时两个月，重点拍摄了21个曾经主办过奥运的城市。另外，摄制组还通过
查询奥运档案、追寻知情人、拜访新老奥运明星，搜获了大批已被遗忘或者未被发掘的奥运秘闻、逸
事等。所有电视片的精华内容，图书《同一世界》均有反映；其中一些电视片没有采用但同样精彩的
素材，由于图书内容的需要，也被出版社编辑到图书当中。
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《同一个世界（上、下）》

书籍目录

同一个世界（上）　卷首语　前言　1.众神之城　2.伟大的复兴　3.双雄会　4.漫长的160天　5.法国式
功夫　6.轮上巴黎　7.密西西比迷途　8.冠军制造　9.临危受命　10.绿茵永动机　11.追风者　12.绝对瑞
典　13.以和平的名义    　14.烈火战车    　15.赛马日    　16.我是阿姆斯特丹  　17.洛城往事    　18.柏林
之战（上）    　19.柏林之战（下）    　20.迷墙    　21.淬火重生    　22.驯悍记    　23.冰火英雄    　24.“
欢乐”颂    　25.野性澳洲    　导演阐述（代卷后语）同一个世界（下）
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《同一个世界（上、下）》

章节摘录

插图:1.众神之城我们的星球上，有一个让全人类快乐地走在一起的节日，我们的一生中有一件以精神
和体魄赢得荣耀的事业，我们的时代里有一个不同种族、不同国家的人民寄予和平进步的共同梦想，
这就是奥林匹克。从1896年的第一届现代奥运会到2004年雅典奥运会结束，奥运会经历了28届。100年
对人类历史来说，只是一个短暂的瞬间，但是这100年里，奥林匹克运动的陶冶和文明的发展使得人类
的体质、体能、体魄有了飞速进步。更快、更高、更强的奥林匹克格言成为激励人们永不言败、永不
满足、奋发向上的精神源泉。2008年，奥林匹克选择北京。中国中央电视台飞跃四大洲，行程10万里
，拜访23个奥运城市，以穿越千年的奥运之旅，前所未有的地理跨越，向同一个世界奉献人类最盛大
的生命礼赞。2007年春天，中国中央电视台大型奥运电视栏目——《同一个世界》开始了记录奥林匹
克发展历程和主办国历史变迁的跨文化传播行动，而摄制组的第一站就是诞生了奥林匹克运动的国度
——希腊。公元前480年，一场血战正在希腊的温泉关进行，数万波斯大军正在围攻希腊军队，突然一
位波斯将军得到消息，他们的对手竟然只有300名斯巴达士兵，而成千上万的希腊男子却在观看一场运
动会，波斯人大惑不解，令波斯人困惑的正是古希腊的奥林匹亚运动会。从希腊首都雅典西行400公里
，就到了位于伯罗奔尼撒半岛上的奥林匹亚，2700多年前，人类最伟大的体育盛会奥林匹克运动会就
诞生在这里，今天的奥林匹亚是一个只有1000多人的小镇，它是希腊最受欢迎的旅游景点。在纪念品
商店里，镀金的橄榄枝桂冠销售得格外红火，人们只要花上10欧元，就可以买到一顶。但是在古代，
一个比它简单得多的橄榄枝桂冠却价值连城，因为它们是古希腊男人的荣耀与梦想。2700多年前，这
里是希腊的朝圣中心，它是众神之王宙斯的神圣领地，40000名来自四面八方的朝圣者涌向这个平时寂
静的神圣之地，一睹古奥林匹亚运动会的盛况，那么古希腊人为什么对运动会如此热衷呢？
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《同一个世界（上、下）》

精彩短评

1、我是看了同名的电视才买的这套书，应该讲这套书写的非常好。但美中不足的是，目前当当网上
还没有这套书同名的DVD，要是一边看书，一边再看DVD就再好也不过了。
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