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《奥林匹克500问》

内容概要

《奥林匹克500问》问世以来受到了广大读者的欢迎，也取得了良好的社会效益。随着时间的推移，为
了适应奥林匹克运动的发展，应读者的要求，在原版基础上，我们进行了部分内容的修改与补充，其
目的是让读者能更好、更全面、更系统地了解奥林匹克运动发展的历史以及我国申办、筹备奥林匹克
运动会的状况。
2008，对中国人而言是一个既响亮而又吉祥的数字，同时也是一个不平常的年份，因为这一年举世瞩
目的第19届奥运会在中国、在北京举行。我们高兴，我们欢呼，我们呐喊。国人等了多少年，盼了多
少时，几代人为之而努力奋斗的在中国举办奥运会的梦想终于在这一年实现了。这一年，全世界聚焦
中国，聚焦北京，因为同一个世界，同一个梦想。
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《奥林匹克500问》

作者简介

梁柱平，男，1950年9月生，广西梧州人。现任广西师范大学体育学院院长顾问，教授，硕士研究生导
师，国际A级举重裁判员，全国高等学校体育教学指导委员会委员，中国举重协会竞赛技术委员会委
员，中国体育史学会委员，广西体育、艺术、卫生学会副会长，广西体育高考专家组副组长。
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《奥林匹克500问》

书籍目录

第一部分　古代奥运会　1.　古代奥运会是如何起源的？　2.　古代奥运会的创始人是谁？　3.　神话
传说中的古代奥运会创始人为何首推宙斯？　4.　古希腊为何崇拜宙斯？　5.　神话传说中的古代奥运
会创始人又一说是谁？　6.　你知道神话传说中的佩洛普斯娶亲开奥运的故事吗？　7.　古代奥林匹克
运动会的发祥地在哪里？　8.　古代奥运会的创始国属古希腊哪个城邦？　9.　古代奥运会《神圣休战
条约》包括哪些主要规定？　10.　古代奥运会《神圣休战条约》的作用是什么？　11.　奥运会如何举
行神圣休战月活动？　12.　你知道奥林匹克圣火起源的神话传说吗？　13.　古代奥运会的圣火是如何
传递的？　14.　古代奥运会对选拔参赛运动员的资格是如何规定的？　15.　古代奥运会运动员的资格
审查的程序是怎样的？　16.　古代奥运会是否有少年组和成年组之分？　17.　古代奥运会参赛者怎样
分组和确定位置？　18.　参加古代奥运会比赛的“精神口号”是什么？　19.　古代奥运会对入选运动
员的训词是什么？　20.　古代奥运会对未入选的选手及参赛者的临阵脱逃是如何对待的？　21.　为什
么参赛者必须经过裁判员的考试，才能上场竞技？　22.　古代奥运会对赛前集训的参赛者饮食是怎样
规定的？　23.　古代奥运会参赛获得参赛资格后还要做什么？　24.　古代奥运会职业运动员是如何产
生的？　25.　古代奥运会对违禁者是怎样处理的？　26.　古代奥运会章程有哪些具体规定？　27.　
古代奥运会运动场有多大规模？　28.　在哪一届古代奥运会上因何事促裁委作出了何种规定？　29.　
古代奥运会对行贿者如何处罚？　30.　古代奥运会的比赛日程是怎样安排的？　31.　古代奥运会对教
练员的任职资格是如何规定的？　32.　奥运会的第1个裁判是谁？　33.　古代奥运会的裁判员是怎样
组成的？　34.　古代奥运会上场执法的裁判员怎样着装？　35.　中选裁判员赛前怎样学习与工作？
　36.　古代奥运会裁判的工作职责是什么？　37.　古代奥运会裁判员起何作用？　38.　古代奥运会
对裁判员的误判、错判如何处罚？　39.　古代奥运会的祭祀程序是怎样的？　40.　古代奥运会员、裁
判的宣誓内容是什么？　41.　古代奥运增设哪些比赛项目？　42.　古代奥运会最早设立的比赛项目是
哪项？　43.　何谓“场地跑”、“两次场地跑”或“场地往返跑”　44.　古希腊跑步的格言是什么？
　45.　古代奥运会的五项全能包括哪几项？　46.　古代奥运会的跳远比赛是怎样进行的？　47.　古
代奥运会的掷铁饼比赛是怎样进行的？　⋯⋯第二部分　现代奥运会第三部分　奥林匹克组织与思想
第四部分　现代奥运会与科技第五部分　中国与奥林匹克运动第六部分　中国申办、筹备举办北
京2008年第29届夏季奥运会与第13届残奥会情况
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《奥林匹克500问》

章节摘录

第一部分　古代奥运会1.　古代奥运会是如何起源的？答：古代奥运会起源于在古希腊奥林匹亚地区
举行的祭神竞技赛会。奥林匹亚位于雅典城西南360公里的阿尔菲斯河山谷，这里风景如画，气候宜人
。古希腊人在这里建起了许多神殿，因此，古人把这块土地叫做阿尔菲斯神城，也称“圣地奥林匹亚
”，依当时信念，它象征着和平和友谊。古希腊和地中海区域其他国家的人们，在祭典和收获季节，
常举行盛大集会，并进行各种游乐和竞技活动，热闹非凡。最初这项活动会散在各地，也不定期，但
以奥林匹亚的集会最为盛大。公元前884年，古希腊爆发战争，各地战火连绵，瘟疫成灾，农业欠收。
古希腊人民非常渴望和平，怀念当年那种庆典活动。于是，奥林匹亚所在的伊利斯城邦国王联络其他
几个城邦的国王，达成了一项定期在奥林匹亚举行运动会的协议，并规定在运动会年实行“神圣休战
月”。“神圣休战月”期限是3个月。在这期间，任何人不得动用刀兵发动战争。即使交战的双方，
也得放下武器，准备去奥林匹亚参加运动会。从此就产生了全希腊性赛会。到会元前776年，第1次用
文字记录下获奖者的姓名。这就是后人所说的第1届古希腊运动会。之后，这种赛会每4年举行1次。因
为比赛地点在奥林匹亚，所以也称它是古代奥林匹克运动会，简称古代奥运会。
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《奥林匹克500问》

编辑推荐

《奥林匹克500问》是一本普及奥林匹克运动知识的读物。全书共分六个部分，内容包括：古代奥运会
；现代奥运会；奥林匹克组织与思想；现代奥运会与科技；中国与奥林匹克运动；中国申办、筹备举
办北京2008年第29届夏季奥运会与第13届残奥会情况。《奥林匹克500问》的出版，能给读者带来更多
、更新、更丰富的奥林匹克精神食粮，同时也为北京举办第29届奥运会献上一份厚礼。
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