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《奥林匹克运动》

内容概要

《奥林匹克运动(修订版)》主要内容包括奥运会综述、历届夏季奥运会、历届冬季奥运会、历届奥运
城市、奥运会轶闻·事件、奥运会比赛项目、奥运会中国著名人物等。《奥林匹克运动(修订版)》集
思想性、科学性、知识性、实用性于一体，并具有知识面宽、信息量大、针对性强、应用面广的特点
。 
《奥林匹克运动(修订版)》大部分词目采用英汉对照的模式，这有利于奥运会期间和重大国际比赛中
教练员、运动员进行语言交流作参考，也为各类体育教育工作者和体育科研人员查阅外文资料和撰写
论文提供了方便。
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《奥林匹克运动》

作者简介

吴兆祥，江苏高邮人，1946年4月生，安徽大学教授、体育部主任、中国武术七段，安徽省武术协会副
主席，全国高校运动医学研究会常务理事。多次获全国优秀论文一等奖、省社会科学优秀成果奖、体
育科研奖和省级优秀教学成果奖。1996年起享受专家政府特殊津贴待遇，2001年被评为安徽省优秀教
师。
  曾两次出席国际学术会议。1998-1999年公派至菲律宾德拉塞尔大学讲学并在香港进行学术交流。
  先后出版了《中华武术技击法》、《中华武术手册》、《醉棍》、《靠身拳》、《怎样练好武术》
、《怎样学练游泳》、《学校体育工作研究》、《大学体育指南》等16部专著，发表论文40余篇。吴
兆祥先生博学多才、思路敏捷，是当代体育界资深学者。他主编的这部新著《奥林匹克运动》的问世
，是对广泛宣传奥林匹克运动的一个贡献。
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《奥林匹克运动》

书籍目录

体育颂
序
前言
凡例
第一编  奥运会综述
古代奥林匹克运动会
古奥运会的竞赛规则
古奥运会比赛会期和项目
古奥运会的奖励
古奥运会裸体竞技
古奥运会的衰落
古奥运会的历史遗产
奥林匹克神圣休??
拼搏意识
奥林匹克运动会
冬季奥林匹克运动会
国际特殊奥
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《奥林匹克运动》

章节摘录

第一编 奥运会综述古代奥林匹克运动会简称“古奥运会”，因在奥林匹亚举行而得名，与地峡运动会
、尼米安运动会和皮西安运动会并称古希腊四大运动会。它不仅是古希腊文明的重要组成部分，体现
希腊人对健美体魄的追求及其崇尚荣誉的精神和维系民族团结的愿望，且对人类历史和社会文化的发
展具有深远的影响。运动会名义上是一种带有浓厚宗教色彩的庆典活动，祭奠“万神之首”宙斯，实
质上又是战争与和平的矛盾统一。古希腊各城邦之间连年交战，需要通过体育竞技挑选合格兵员。而
运动会会期又严格实行奥林匹克神圣休战，借以求得和平，促进相互了解和友谊。其精神对后世影响
深远。首届运动会于公元前776年举行，以后每4年一届，禁止外国人、妇女和奴隶参加。会期初为1天
，后延至5天。运动会共举办了293届。罗马统治希腊后，认为运动会有违基督教教义。公元394年，罗
马皇帝狄奥多西一世下令废止运动会，并烧毁了建筑设施。后又遭两次强烈地震，运动会会址成为废
墟。古奥运会的竞赛规则 带有浓厚宗教色彩的古奥运会对组织者、运动员、裁判员以及竞赛办法均有
严格的规定。古奥运会的组织工作由伊利斯城邦的官员和宗教领袖具体负责。奥运会举办前一年，由
伊利斯城邦在有名望的贵族中推选裁判官主持奥运会比赛。最初只有1～2名裁判官，到公元前348年的
第100届奥运会上才确定为10名。这些裁判官在奥运会前10个月集中，并在宙斯神坛前宣誓，保证公正
地履行职责，然后开始工作，向各城邦宣告“神圣休战”开始；审查运动员资格；指导赛前一个月的
训练；组织比赛和裁判。裁判官身着绛红色衣袍，头戴月桂冠，手执象征权力的法鞭，执法威严。凡
在竞赛中有贿赂裁判官或行为不检点的人将受到严厉惩罚。古奥运会对运动员也有严格的规定，他们
必须是纯正希腊血统的自由民。奴隶、战俘和异族人不能参加比赛。运动员还必须是道德上没有污点
的人。当时对运动员血统的审查很严格，达官贵人、甚至国王也要有充分证据证明其希腊血统才能参
赛。规则还规定，运动员必须经过10个月以上的训练，并于奥运会前在伊利斯又经过一个月训练，才
被允许参加比赛。这实际上剥夺了那些不富裕的自由民参加奥运会的资格，因为他们限于生计无法坚
持这样长期的训练。古奥运会只设个人竞技项目，严格禁止妇女参加或观看比赛，触犯条例的妇女将
受到从山崖上抛下摔死的处罚。
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《奥林匹克运动》

编辑推荐

《奥林匹克运动(修订版)》广征博引、选真集粹，内容丰富，考证确凿。读者可以很便利地检索到有
关奥运会的各个层面的知识，有利于宣传奥运精神、普及奥运知识、了解奥运项目、掌握奥运动态。
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