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内容概要

《2008北京奥运会大盘点》献给所有拥有奥运梦想和中国精神的人。火红的2008之夏，难说再见。一
个又一个瞬间给我们感动；一段又一段故事使我们回味；一位又一位英雄让我们牢记。这是13亿中国
人民永难忘怀的日子，这是现代奥林匹克运动又一辉煌的瞬间。圣火渐渐熄灭，美丽的北京夏日带给
我们的记忆太多太多，在这里将一一细数。“有梦想谁都了不起”，过去的2008年8月，中国面临着一
场历史性的大事件——2008年北京奥运会！ 通过北京奥运会，中国将在政治、经济、社会、文化等领
域经历巨大的变化。 北京奥运会将把全世界的中华民族凝聚成一团，并成为中国走向世界之首的契机
。
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书籍目录

8月8日 欢歌劲舞、火树银花迎开幕
8月9日 卡特琳娜·埃蒙斯圆全家奥运金牌梦
天道酬勤奥运首金铸辉煌
失首金，丽人梨花带雨
从小爱玩枪的庞伟家像武器库
8月10日 冼东妹把陪练“摔”成老公
姐妹同心再夺一金
爱“捣鼓”头发的龙清泉
“拧丫头”曾离队打工 “闷葫芦”坚韧性格优势
布什捧场“飞鱼”首金
揭开韩国女子射箭“无敌之师”的秘密
8月11日 北岛康介祈祷菲尔普斯别练蛙泳
大块头有大智慧力拔山河的偶像派
“月亮”光芒闪耀水立方
陈艳青实现了她对胡锦涛总书记的夺冠诺言
这个枪手不太冷
中美男篮大战引爆“五棵松”
8月12日 奥运最大“黑马”
中国男团完美夺冠
四朝元老打破宿命得铜牌
鲍埃尔差点把仲满赶出队伍
陈若琳身高最矮爱杰伦王鑫体重最轻迷信枕头
朴贤淑用金牌祝福朝鲜国庆
胡斌渊获铜牌寄望伦敦冲金
激流回旋的天才马尔季坎
8月13日 “编外队员”常永祥创奥运摔跤历史、
举重冠军刘春红最爱漫画武侠
跨五环天堑演惊人逆转
为奥运延婚的王峰和与田亮“同居”时间超过老婆的秦凯
名将压轴新星闪耀女团夺冠感动中国
8月14日 勇者无敌杨秀丽
上善若水刘子歌
“千年老二”称王杨威终于扬威
杜丽——一次华丽的转身
中国女“后羿”击破韩国24年不败神话
重新再来的贝尔纳不再是笑柄
蒙古实现金牌“零的突破”
8月15日 曹磊为奥运增肥一天五顿吃到想吐
爱绣花的“小胖子”
填补中国举重历史空白的陆永
于洋、杜婧偶然搭档傲羽坛
郭爽：我是犯规了
胡锦涛与萨马兰奇观看“和平大战”
8月16日 小西埃洛获得金牌后才得知爷爷去世
体育科学造就大力士张美兰
许莉小荷才露尖尖角
使两个国家感到骄傲的柳金
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费天王单打失金双打弥补．
阴差阳错造就100米巨星博尔特
坐了8年冷板凳的张宁
冷漠印象源于输球心情
响应2008召唤的伊拉克姑娘
8月17日 曾在车祸中躲过灾难的“小眯”
17年老枪邱健青春无悔
郭晶晶八年终有自己的完美
程菲能否再战伦敦？
林丹收敛个性对镜子大喊“错了”
像老虎一样好斗的王娇
迈卢利为阿拉伯人争得荣誉
勇敢面对贫困的斯特芬
洪云仲赌博程菲跳
浜口京子有个“野兽”老爸
吴敏霞接班时间还要延后四年
鞍马王的救赎
埃蒙斯如果是中国运动员会怎样？
女子四人双桨“划”破历史
8月18日 天道酬勤“冰王子”加冕“吊环王”
无名小丫何可欣
“蹦床公主”何雯娜
国乒三虎，所向披靡
只有天空是我的极限
110米栏刘翔退赛惊全场
8月19日 男子双杠李小鹏夺冠
男子蹦床陆春龙夺冠
男子3米跳板何冲夺冠
徐莉佳大难不死创历史
田佳、王浩伴着仙人掌与阳光暴雨成长
伊辛巴耶娃激励斯林诺夫
爱沙尼亚“胖哥”短跑庆祝胜利
8月20日 殷剑：川妹子平和心力排万难汶川地震让我永不言弃
出身体育世家的文静女孩
“击头大师”吴静钰身后的男人们
8月21日 陈若琳要将金牌分三份
寂寞冠军罗伯斯
范德韦登战胜绝症超越对手
梅里特用金牌告慰哥哥在天之灵
莫伊谢耶夫现代五项再现卫冕冠军
女子垒球日 本胜美国首获奥运会金牌
8月22日 张怡宁不畏艰“楠”化险为“怡”
施瓦策突破20年奥运纪录贾里德独揽竞走两奖牌
与中国人共患难
朱国成功复活摘下铜牌
中国参加奥运会小轮车项目第一人——马丽芸
马吉：中国就是我的新家
曾击败中国五代球员的佩尔森
8月23日 马琳喜夺桂冠泪洒奥运赛场
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孟杨组合再夺金牌
18岁的钻石女皇
米查姆笑得脸疼
巴西女排夺冠让圣保罗狂欢
中国女排用铜牌告别北京奥运会陈忠和泪水作陪
阿根廷再夺金牌马斯切拉诺成最成功奥运会球员
陈中憾负无缘金牌战
日本选手花样游泳晕厥中国喜获铜牌
8月24日 邹市明摘得金牌改写历史中国拳击开启全新篇章
张小平跪地感谢现场观众支持
美国男篮重新夺牌
梅花香自苦寒来
中国队获艺术体操集体银牌创奥运会最好成绩
8月24日 四方宾客再聚闭幕式展望伦敦
奥运“十大”之感动英雄
奥运“十大”之闪耀新星
奥运“十大”之经典老枪
奥运“十大”之美女主播
第29届奥运会奖牌总榜
第29届奥运会破世界纪录一览
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章节摘录

插图：8月9日 天道酬勤奥运首金铸辉煌陈燮霞于1983年出生广东番禺的一个普通农民家庭，小时候的
陈 燮霞就非常懂事，是一个乖巧、聪明、勤奋、朴实的女孩。陈燮霞8岁的时候，在父母的支持下，
踏上了运动员之路，12岁的时候她就进入了广东番禺区体校开始举重，启蒙教练是黎炳明。1999年，
陈燮霞迎来人生一个转折点，在番禺体校苦练多年的她并没有被省队选上，面临着打背包回家种 地的
窘境。幸运的是陈燮霞被八一举重队的教练看中，因为她的聪慧朴实和勤奋，是对练举重最重要的。 
穿上军装的陈燮霞更加感受到了身为一名军人的责任，从此在训练中变得更加刻苦，但是关键时刻她
令人意外地违反了队里的规定，队里作出决定让她脱掉军装回家，这严重影响了陈燮霞的训练和比赛
。现在看来，陈燮霞之所以比杨炼和王明娟成名要晚，就是因为这次不应该发生的错误。 2004年，陈
燮霞参加了全国女子举重锦标赛，那次比赛她获得了48公斤级的季军，而那次全国锦标赛也成为她的
直接竞争对手杨炼的起步之作，杨炼在这个级别上获得冠军，并在随后第二年的十运会和东亚运动会
上接连夺冠，而陈燮霞则陷入了沉寂。2006年是陈燮霞打破沉默的一年，她在全国女子举重冠军赛48
公斤级比赛上，获得了总成绩和挺举比赛的金牌。在抓举项目上也位居亚军。这是陈燮霞首次品尝到
全国冠军的滋味，尽管这次冠军名将几乎都缺席了比赛，但是对于陈燮霞来说却是一次举重生涯的爆
发，成为她收获信心的转折点。
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编辑推荐
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