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前言

不久前，我见到郭化若将军的夫人史翔云女士，谈到中国孙子兵法研究会正在组织编写一套《孙子兵
法》系列读本，其中有体育竞技卷。我对郭夫人说：郭老是当代首屈一指的孙子兵法著名研究家，他
生前十分关心我国的体育事业，记得80年代中国女排“五连冠”时，他写过好几篇诗词赞扬女排精神
。郭夫人赞同我的看法，并且补充说：早在70年代初，郭老曾给国家体委写过一封长达万言的长信，
畅谈乒乓球运动。我听了很惊奇，忙问：“有底稿吗？”“有”。郭夫人一边回答，一边取出这封信
的复印件。这是一份草稿，勾画涂改得很厉害，字迹也十分潦草。郭夫人给我复印了一份，让我拿回
家研究研究。从内容上判断，这封信写于1973年11月至12月间，当时他住在北京某部招待所，来军事
科学院任副院长前夕。这封信谈了思想政治工作、技术战术运用、作风养成及训练管理以及总结经验
等诸多问题。这封信十分突出的一个特点就是从军事学术的角度论述体育竞技问题，其中不乏从《孙
子兵法》的角度思考体育竞技问题。
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内容概要

《孙子兵法奥体竞技读本》是智慧之书，古典兵学是智慧之学，为了系统全面地展示《孙子兵法奥体
竞技读本》恢弘的智慧，中国孙子兵法研究会与苏州吴中孙武书院组织策划了这套《孙子兵法系列读
本丛书》，特邀了一批专家学者从不同的专业、不同的角度，用不同的风格撰写了这套丛书。这套丛
书包括《孙子兵法党政干部读本》、《孙子兵法军人读本》、《孙子兵法企业家读本》、《孙子兵法
奥体竞技读本》、《孙子兵法大学生读本》、《孙子兵法世界读本》、《孙子兵法少数民族读本》、
《孙子兵法中小学生读本》。
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章节摘录

第一章 《孙子兵法》与体育竞技人类的理论知识成果往往因其辐射性的指导效应而被运用到其他领域
之中。《孙子兵法》作为中国古代的兵学典籍同样可以在军事领域之外的政治、经济、商贸、管理、
体育等领域起到指导的作用。中国是一个讲求谋略的国家。从古及今，兵书战策蔚为大观，其中璀璨
者，当首推两千多年前的《孙子兵法》一书。它以深邃睿智、博大精深的思想光芒启迪了我国历史上
一代又一代的军事家、思想家。历史上，那些决胜于千里之外的壮观战争场面已经无法再现了，但那
些运筹于帷幄之中谋攻胜算的佳话却千古流传。“围魏救赵”、“减灶诱敌”、“假途伐虢”、“暗
度陈仓”等成功运用谋略的战例，一直为人们津津乐道。那些为中华民族引为骄傲、垂名青史的大军
事家孙膑、韩信、曹操、诸葛亮、李世民、岳飞、戚继光及现代史上著名的军事家无不谙熟《孙子兵
法》，得益于《孙子兵法》。体育是人类历史上一种特殊的文化活动形态，是人类在漫长的生活和生
产过程中所产生的一种以身体运动来表达思想、情感、意志与理想追求的社会文化现象。从远古到今
天，从东方到西方，体育一直是人们一种独特的生活方式。如今，体育运动所构建起来的以公平竞争
为道德核心，以和平、友谊、团结和进步为目的的价值体系和价值标准，已得到了人类社会的广泛认
同。特别是以奥运会为最高层次的体育竞技活动，已成为人类最宏大的盛典，成为社会发展和人类文
明的一个重要标志。体育竞技之所以能成为人类社会文明行为的准则，是由体育竞技自身的特点所决
定的。体育竞技具有公平竞争的特点，是体力与技艺的高度结合，是人的一种专门以身体活动为主的
社会文化形式。它强调通过公开的、公平的、公正的和具有教育意义的体育活动，激励人的挑战极限
、超越自我的精神，最终实现生命价值的追求和人的全面发展。
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后记

2008年北京奥运会的步伐步步逼近，奥运赛场上的硝烟似乎已在眼前燃起，每个华夏子孙都热盼中国
体育健儿能在北京奥运赛场上奋勇拼搏，为国争光，铸造辉煌。值此，本人愿以这本阐述《孙子兵法
》谋略对体育竞技指导的薄书作为对北京奥运会的企盼和为奥运会奉献微薄之力的表示。本书的完成
，本人最感激的是中国孙子兵法研究会首席顾问、中国孙子兵法著名研究专家、中国军事科学院吴如
嵩将军。承蒙他的信任将此工作交给我。笔者还有幸得到吴将军的聆教：从选题、体例结构，到编写
细节应注意的事项，收益丰厚。特别是吴如嵩将军亲为作序并不辞辛苦审阅书稿，本人更是感动至极
。在此，谨向吴如嵩将军和中国孙子兵法研究会表达最衷心的感激。在本书编写中，本人担任了设计
，章节论述等项工作；万贝伊同志承担了资料查询，战例选编、撰写工作；研究生李欣、周微及学生
贺佳妮等也做了诸多具体工作；周微同学承担完成了书中文献的引用校对工作及《孙子兵法》原文的
翻译工作。本书在编写过程中，引用了大量的文献资料。诸如《孙子兵法读本》、《孙子兵法集注》
、《中外军事名言录》、《2008年北京奥运与实践》、《2008年北京奥运读本》、《竞技体育实战制
胜案例》、《点燃水中梦想》等书籍，并从《新浪体育》《中国体育报》等引用了大量战例，在此，
本人深致谢意。本人还真诚地感谢出版社的同志，没有他们的关爱和辛劳，本书能得以很快出版是无
法做到的。本人还诚挚地感谢我的诸多同仁，他们为我的工作提供了诸多便利。在此，谨借本书出版
之机，一并表示感谢。
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