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内容概要

一部云南自驾游式的茶叶专著一部寻找云南山头茶的首选工具书《云南山头茶》本书作者林世兴老师
历经七年，亲自走遍云南大大小小的茶山遍访茶农了解茶山状况，终于编纂完成这部云南山头茶时代
的开山头作、奠基之作！千年守望：茶韵、山韵、神韵！云南山头茶魂是什么？让我们跟随林老师的
脚步去寻找茶之魂。
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作者简介

林世兴，历经七年，亲自走遍云南大大小小的茶山遍访茶农了解茶山状况，终于编纂完成这部云南山
头茶时代的开山头作、奠基之作——《云南山头茶》
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书籍目录

卷首语圆了梦
序融入云南民族的一部茶书
前言为了寻找云南好茶
云南山头茶“板块学说”
第一部分 怒山余脉板块
第一章 江外景洪及勐海山头茶
第一节 布朗山一勐龙山头茶
第二节 路南山山头茶
第三节 贺开一广别山头茶
第四节 南糯山一苏佛山山头茶
第五节 勐海勐宋山头茶
第六节 勐往曼糯山头茶
第七节 巴达山头茶
第二章 澜沧山头茶
第一节 景迈一芒景山头茶
第二节 邦崴及文东、富东、东河山头茶
第三章 孟连山头茶
第四章 双江山头茶
第一节 马鞍山山头茶
第二节 四排山（沙河）山头茶
第三节 东半山山头茶
第四节 西半山山头茶
第五章 沧源山头茶
第六章 老别山山头茶
第一节 老别山南部片区古茶园
第二节 老别山中部片区古茶园
第三节 老别山北部片区古茶园
第二部分 云岭余脉板块
第七章 无量山山头茶
第一节 无量山南段：古六大茶山及江内景洪、江城山头茶
第二节 无量山中段：宁洱及镇沅、景谷（西部）山头茶
第三节 无量山北段：景东（西部）、南涧（西部）及巍山（南部）三县山头茶
第八章 哀牢山山头茶
第一节 哀牢山西岭古茶带
第二节 哀牢山东岭（主脉）古茶带
第三部分 高黎贡余脉板块
第九章 德宏州三县两市山头茶
第十章 腾冲山头茶
第四部分 云南传统茶区与“板块学说”
第一节 “六大茶山”与“板块学说”
第二节 “四大茶区”与“板块学说”
第三节 新尝试：纬度茶
附录一 写给喝茶人的首选工具书
附录二 一位“草根茶人”的诞生
附录三 迎接山头茶时代的到来
后记深深的感激
编委简介
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《《云南山头茶》》

精彩书评

1、山头少侧重于版纳茶区，其他茶区简略带过，内容不够丰富，个人觉得撑不起书名这么个大标题
。不过还是看得出作者还是花了这世间精力的，封面的老人赞一个
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