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《谁来保护我》

内容概要

《小牛顿科普馆:谁来保护我:人体的免疫兵团(升级版)(适读于7-12岁)》是最具想象力的儿童科普读本
，改变了以往科普书籍单一的知识性阅读的形式，用生动活泼的文字和融科学性与艺术性于一体的插
图，为孩子介绍科学新知，解答孩子们最好奇的各种科学问题，并补充了大量趣味性知识。《小牛顿
科普馆:谁来保护我:人体的免疫兵团(升级版)(适读于7-12岁)》图文并茂，富有趣味，引导孩子快乐地
进入科学的花园。
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《谁来保护我》

书籍目录

人体的免疫兵团 第一道屏障：皮肤和黏膜 第二道屏障：颗粒性白血球和巨噬细胞 第三道屏障：T细胞
制造抗体的B细胞 量身定做的抗体和补体 激烈的免疫反应：发炎反应 利用疫苗预防疾病 提升我们的免
疫力 如果免疫细胞受到攻击 认识艾滋病 艾滋病的发现 从潜伏期到发病 艾滋病毒在哪里
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《谁来保护我》

章节摘录

版权页：   插图：      人体的免疫系统包括骨髓、扁桃腺、胸腺、淋巴腺、淋巴管。而骨髓和胸腺制造
出的免疫细胞，包括各式各样的白血球，它们在人体内担任的是最重要的保卫工作！ 病原侵入人体可
能会让人体细胞受伤或是死亡。一般常见的病原有肉眼可见的霉菌、寄生虫，以及必须用电子显微镜
才能看清楚的细菌和病毒。数千个细菌只有针头那么大，病毒更小，一滴唾液中就可能藏着上亿个病
毒呢！ 激烈的免疫反应：发炎反应 病菌入侵人体一段时间后，数量会越来越多，人体的许多细胞被
病菌破坏，这些受感染的细胞会释放出化学物质，让许许多多的免疫细胞可以通过血液这条人体的高
速公路，来到受感染的部位，与病菌展开一场激烈的战斗。 因为受感染区域的血液量增加，所以外表
看起来红红肿肿的；局部的温度会稍微高一点点，让免疫细胞更有活力；而肿大的地方会压迫到旁边
的神经，所以人体会有痛的感觉。这些红、肿、热、痛的现象正是“发炎反应”，例如感冒时，出现
喉咙红肿又疼痛的症状。
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《谁来保护我》

编辑推荐

《小牛顿科普馆:谁来保护我:人体的免疫兵团(升级版)(适读于7-12岁)》曾荣获台湾出版最高奖——金
鼎奖，并获得台湾新闻局“优良儿童读物”称号，是台湾最畅销的科普书籍，也是华语世界最具影响
力的原创儿童科普读物。
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《谁来保护我》

名人推荐

《小牛顿》是令人感到亲切、感动的儿童科学百科全书，它所传达的艺术人文气息和关心地球、热爱
生命、爱护环境的主题都是让儿童健康成长的源泉，再加上大量的摄影、绘画卡通和图表，让儿童在
快乐的氛围中领悟科学的奥秘，从而为国家的发展培养出更多的科学人才。 ——宋木文 国家新闻出
版总署前署长 《小牛顿》是华语世界最优秀的原创少儿读物，以生动活泼的文字和融科学性及艺术性
于一体的插图在台湾风靡10余年。该书把艰深的科学问题巧妙演变成简洁有趣的故事，非常适合小学
生阅读。 ——李栓科 《中国国家地理》杂志社社长 《小牛顿》是非常优秀的科普读物，它强调阅读
与实践、观察与实验的结合，把阅读的快乐赋存于故事情节和游戏中，适合有儿女初长成的中国家庭
。 ——吴绍洪 中国科学院研究员
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《谁来保护我》

精彩短评

1、书很好，孩子很喜欢，推荐读物
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